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V. Zavére€na ustanoveni

I. Vycvikové MINIMUM VHT

a) Podminky pro organizovani Vycvikového minima VHT (dale VM VHT)
Poradatel: Odbor KCT



Pocet dnu: Neni stanoven a je zavisly na Grovni znalosti G&astnikl

Misto kurzu - neni uréeno
teoretickd Cast
Misto kurzu - cvicné skaly, pripadné horolezecka sténa
praxe:
Vedouci kurzu: Cvicitel nebo vidce VHT. Pofadatel kurzu si jej mize zajistit

v nékterém odboru KCT nebo z ¢lenl lektorského sboru VHT
Clenové vedeni Vedoucdi, cvi¢itel nebo vidce VHT.
kurzu: Je vhodné, aby skoleni ze zdravovédy provadél Iékafr.
Podminky pro Dobry zdravotni stav a svépravnost. U déti je nutna pritomnost
ucastniky kurzu: rodi¢d nebo jejich zastupcl

b) Zapojeni organizac¢niho sboru
’ ’ .V 4 o . 4 v .e ’ ’ . r
Vedouci kurzu, vedouci, cvicitelé a vudci VHT spolu s lekarem zajisti provedeni teoreticke
i praktické ¢asti kurzu. Jsou zodpovédni za technickou Uroven Skoleni, pfipadné zkousSek.

c) Opravnéni Gcéastnika kurzu VM VHT
Absolvent VM VHT je opravnén se zucastnit na akcich vysokohorského charakteru
- tur v neledovcovém vysokohorském terénu v letnim obdobi
- zajisténé cesty (via ferraty)
- a v pripadé, Ze absolvoval v ramci VM i zimni vycvik, tak i tur ve vysokohorském
terénu v zimnim obdobi.
s tim, ze pred kazdou akci vénuje potfebny cCas na teoretickou pfFipravu vzhledem
k specifikim akce, na zvy$ovani fyzické kondice Umérné narocnosti a délce zamyslené
akce a s ohledem na svij aktudlni zdravotni stav.
Absolvent VM VHT ziska v ramci ¢asovych moznosti vSeobecné znalosti a védomosti pro
zodpové&dné Fedeni situaci, ke kterym muZe v horach dojit.
Navic je absolvovani VM VHT podminkou pro dalsi zvySovani kvalifikace ve VHT i pro
ziskani stfibrného vykonnostniho odznaku ve VHT.
Platnost VM VHT je trvala, ale doporucuje se po nékolika letech absolvovat VM znovu.

d) Soubor otazek teoretické casti kurzu
A) Zasady cinnosti ve VHT

1. Definice VHT

2. Odlisnosti v pojeti VHT a horolezectvi
3. Smysl| VHT

4. Cinnosti ve VHT

5. Kvalifikace ve VHT

B) Nebezpedi v horach

1. Ziskavani informaci o zamyslené tafe (privodce, mapy, informace zkuenéjsich,
pip. Ucastnikd podobné akce, pfedpovédi polasi, doba svétla apod. ....)

2. Precenéni vlastnich sil (fyzickd kondice, psychickd odolnost, zdravotni stav,
technicka ptiprava, ...)

3. Podcenéni vlivu podasi (mlha, dést, vitr, chlad, snih, ndmraza, kroupy, boufka,

tma, UV zareni, lavinové nebezpedi, ...)

Volba vhodné vystroje (zbytnost nepotiebné vystroje - hmotnost)

Volba vhodné vyzbroje (vhodny batoh - velikost, nosnost, pohodli, pocet

upinacich a sefizovacich prvkd, &elovka, mapy, privodce, dobité komunikaéni

prostredky, ....)

6. Nedisciplinovanost - podcenéni vlivu $patné discipliny (dodrzeni pokynt vedouciho
- smér, rychlost, pofadi postupu, rozhodnuti k navratu, k bivakovani, pfipadné
k vyfazeni ¢lena z vrcholového druzstva, ...)

7. Moznost ohroZeni uvolnénim kamenl (pfedvidavost, ostraZitost, ...)

8. Zapis do knihy tur na chatach.
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C) Postup mimo cesty a ve skalnich terénech
Postup v sutich rtizné hrubosti, ve Zlabech (moZné ohroZeni niZe jdoucich a nebo
od té&ch nad nami, odlidnosti mezi vystupem a sestupem, pad uvolnénych kamend
z tajiciho ledu nebo snéhu, ...)
Strmé travniky, nebezpedi (vihkost, nizka soudrznost s podkladem, ...)
Pohyb ve skalnim terénu, zasada t¥i pevnych bodd.
Zaklady a zasady orientace, pouZiti pomucek.

D) Postup po firnech a ledovcich
Vystroj, specifika.
Zpusoby zajisténi.
Vysekavani stupd.
Vyznam doby odchodu na turu.

E) Vystroj a vyzbroj
Zakladni vystroj turisty (na akce kratkodobé, dlouhodobé, s ubytovanim i bez né&j)
Dopliiky (Celovka, osobni Iékarnicka, opalovaci krém, bryle, komunikacni
prostredky, ...)
Vyzbroj na VHT (Uvazky, karabiny, lana, macky, cepin, nahradni dily, atd.).
Sefizeni, pouziti a idrzba vyzbroje.
Parametry pro vybér pfi nakupu, doporuceni prodejci.

F) zaklady jisténi
Znalost terminologie, povelt a pokynd.
Znalost zakladnich uzld (navazovani na Uvazek, sebezajisténi, jisténi, slanéni,
sebezajisténi pfi slanéni, ...)
Postup po fixnim lané.
Specifika vyzbroje na zajiSténé cesty.
Technika postupu na zajisténych cestach.

G) Zaklady prvni pomoci
Zasady prvni pomoci (oSetfeni odfenin, znalost postupu pfi zastaveni krvaceni,
umeélé dychani, masaz srdce, popaleniny, Upal, Uzeh, Soky, ...) — prakticky nacvik
na figurantovi.
Poradi provadéni cinnosti (zastaveni tepenného krvaceni, pfivolani zachranné
sluzby, atd.).
PFivolani prvni pomoci, signaly.
Stabilizace zranéného.

H) Ochrana pfirody
Druhy chranénych Gzemi (NP, CHKO, NPR, PR, NPP, PP)
Omezeni vstupu do chranénych tUzemi
- NP, NPR - vstup pouze po znacenych cestach
- CHKO, NPP - vstup neni omezen
Obecna ochrana pfirody a krajiny
- chranéné rostliny
chranéni zivocichové
ochrana jeskyni
ochrana paleontologickych nalezist
ochrana krajinného razu

e) Soubor témat praktického nacviku

A) Zpusoby navazovéni (druhy UGvazku,spojeni prsniho a sedaciho Uvazku
s lanem (protismé&rny, vidcovsky, osmic¢kovy uzel)

B) Postup na zajisténych cestach a na fixnim lanu, odliSnosti

C) Pohyb mimo cesty - travnaté svahy, suté, zlomiska, atd.




D) Pohyb ve skalnim terénu - zdsada tfi pevnych bodl, vystup i sestup
s hornim jisténim, spravné pouziti vyzbroje.

E) Slaflovani pomoci slaflovaci osmy, Dilferova sedu, samojisténi pfi slanéni

F) Prusikovani - hlavni zasady, nacvik, vyuziti.

f) Potvrzeni o absolvovani VM VHT
Uspééné absolvovani kurzu VM VHT potvrdi odbor KCT, ktery kurz organizoval, svym
razitkem a vedouci kurzu podpisem na samostatny doklad, ve kterém je uvedeno jméno,
pfijmeni, datum narozeni a bydlisté absolventa, jméno vedouciho kurzu a datum konani
kurzu. Clendm KCT Ize absolvovani kurzu zapsat do ¢lenského prikazu v ¢asti
kvalifikace.

II. STUPNE KVALIFIKACE

II.A VEDOUCI VHT

a) Podminky pro organizaci zkousek

Poradatel: oblast KCT .
nebo z povéreni oblastniho aktivisty VHT odbor KCT
Polet dnu: minimalné 2 dny
Misto zkousek - teoretické Neni uréeno
Casti:
Misto zkouSek — praxe: cvicné skaly
Pfedseda komise: lektor VHT
Clenové komise: minimalné 2 cvicitelé VHT
Podminky pro pfrijeti ke « ¢lenstvi v KCT, zdravotni zplsobilost, dosazeni véku 18 let,
zkousce: svépravnost

« absolvované vycvikové minimum VHT

e praxe ve cvicném terénu a v horach, vcéetné zajisténych
cest
» pedagogické predpoklady

e vlastni vystroj a vyzbroj

b) Cinnost zkusebni komise

Clenové zkudebni komise zkou$i Uc&astniky dle aktudlni metodiky sekce VHT KCT.
Zodpovidaji za Groveri Usp&snych absolventd zkousek.

Predsedou zkuSebni komise musi byt lektor VHT a musi mit nejnizsi kvalifikaci cvicitel
VHT.

c) Napln a rozsah plisobnosti
VEDOUCI VHT JE OPRAVNEN vodit na akcich VHT KCT vysokohorské turisty
v neledovcovych vysokohorskych terénech, a to v letnim obdobi. Obtiznost cest mize
dosahnout nejvyse I. stupné horolezecké stupnice UIAA. Dale mizZe vodit vysokohorské
turisty na zajisténych cestach (via ferrata, klettersteig), které jsou oznaceny nejvyse I.
nebo II. stupn&m obtiznosti specialni stupnice pro zajist&né cesty. Mize zajistovat vycvik
na cvi¢nych skalach a sténach.
VEDOUCI VHT ZODPOVIDA:

« za zvoleni vhodné a pfimérené tury z hlediska vykonnosti druzstva a celkovych

podminek

+ za bezpecny postup vedeného druzstva

+ za vCasné a metodicky spravné pouziti vystroje a vyzbroje

« v pfipadé potfeby za organizaci zachranné akce
PLATNOST KVALIFIKACE je trvala.




d) Soubor otazek teoretické casti zkousek vedoucich VHT
A. Z historie alpinismu a po&atk( VHT
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Kdo byli prvni navstévnici hor ?

Charakterizuj objevitelské a sportovni obdobi alpinismu. Co je to ,zlaty vék"
alpinismu ? DoloZ ptiklady vystupQ.

Ktery vystup je pokladan za zaklad vzniku alpinismu ? Kdo se na ném podilel
a jakym zptsobem ?

Které spolky zabyvajici se alpinismem pUsobily na Gzemi nasi republiky ?

Co je vysokohorska turistika v souCasném pojeti ? Srovnej s pocatky alpinismu.
Vysvétli rozdil mezi turistikou v horach, vysokohorskou turistikou a horolezectvim.

B. Odbornéa kvalifikace ve VHT, ptiprava vysokohorskych turistt

CoNoORwNE

Kvalifikaéni stupné - vedoudi, cvi¢itel a viidce VHT. Vymezeni jejich plsobnosti.
Jakym zpUsobem lze ziskat kvalifikaci vedouciho VHT ?

Podrobné vymezeni plsobnosti vedouciho VHT.

Postaveni a Uloha vedouciho VHT a jeho pravomoci.

Zodpovédnost vedouciho VHT.

Vycvikové minimum VHT, jeho cile, pfiklad praktického provedeni.

Vyznam vycviku v klubovné, télocvi¢né, na cvi¢nych skalach.

Jakym zpUsobem provadime vycvik na cviénych skaldch ? (horni jisténi, atd.)
Cvicné terény vhodné pro VHT u nas a v tvém okoli.

C. Zemépis velehor

1.
2.
3.

Terény vhodné pro VHT, uved pfiklady z vlastni praxe.

Vyjmenuj navstivené oblasti, uved priklady vykonanych tur.

Zakladni znalosti Alp, Vysokych Tater, popf. jinych velehor. Uved nejvyssi vrcholy,
jejich vysky. Vyjmenuj nékteré alpské Ctyrtisicovky, které lze navstivit
s vysokohorskymi turisty.

Dolomity - zakladni znalosti. Vyjmenuj pfiklady nékterych zajisténych cest.
Zpracuj tydenni program pro druzstvo VHT, eventuelné pro tydenni zajezd
se zamérenim na VHT.

D. Vystroj ve VHT

1
2.
3.
4
5

Obuti, obleceni.

Batohy vhodné pro VHT.

Vybava pro stanovani a bivakovani v horach.

Vareni v horach. Vhodné vafrice, palivo.

Ostatni vystroj — vyzbroj: pomlcky pro orientaci, bezpe&nost, ¢elovky, ochrana
proti UV zareni, atd.

E. Vyzbroj a technika pohybu ve VHT

1.
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Nazvoslovi ve VHT, neledovcové velehorské terény.

Oznac&ovani obtiznosti horskych vystupd.

Oznacovani obtiznosti zajisténych cest.

Pohyb mimo cesty, postup v sutich rlzné hrubosti, ve zlomiskach, v sutovych
ilabech Specifika v;'/stupﬁ a sestupﬁ

Strmé travniky a nebezpedi pfi _]e_]ICh prekonavani.

Pohyb ve skalnim terénu, zasada t¥i pevnych bodl (podrobné).

Vyzbroj a vystroj vysokohorského turisty v neledovcovych velehorach.

Jak se ve VHT navazu3eme jaké pouzivame Uvazky ?

10 Znalost zakladnich uzll (navazovani na Uvazek, jisténi, sebezajistovani, slanéni

a pod.).

11.Zakladni zpUsoby zajisténi ¢lend druZstva a sebezajisténi na stanovisti.



12.Jak se postupuje pomoci fixniho lana? Kdo takové zajisténi buduje a kdo ho
likviduje? Vyhody a nevyhody postupu na fixnim lané.

13.Co jsou zajisténé cesty, kdy a jak vznikaly ?

14. Specifika vyzbroje pro zajisténé cesty. Podrobné znalosti.

15.Technika postupu na zajisténych cestach — podrobné.

16.zplsob dopliikového zajisténi slabsich a indisponovanych ¢&lenl druzstva
na zajisténych cestach.

17.Povely pfi postupu druzstva a pfi slanéni.

18. Slanovani - volba slafovaciho stanovisté, vyzbroj a vlastni technika slanéni.

19. Sebezajisténi pri slafiovani.

20.Co vi§ o lanech, jak se oznacuji, kterd jsou vhodnad pro VHT ? (priméry, délky
a pod.)

21.Z&kladni orientaéni pomucky, ptirodni Gkazy, dle nichZ je mozné se orientovat.

22.Vyznam mapy, buzoly a vy$koméru jako hlavnich pom{cek pro orientaci.

23.Urceni stanovisté (mista, kde se nachazime) a pochodového uhlu.

F. Nebezpedi v horach, taktika, prvni pomoc, zachrana
1. Volba tar v zavislosti na kvalité druzstva.

2. Kvalita druzstva z hlediska schopnosti jednotlivcl a jejich vedouciho.

3. Ziskavani informaci - prlvodce, mapy, Ustni pfedani, informace chataftd, horska
informacni stfediska a pod.

4. Precenéni sil druzstva.

5. Nezvladnuti tury, neznalost terénu, Spatna pfiprava tury. Postup k naprave.

6. Zhorseni podminek - mlha, dést, snézeni, ndmraza, kroupy, boufka, vichr, tma,
atd.

7. Nebezpecni plynouci z UV zareni.

8. Klimatické podminky v zavislosti na navstivené oblasti.

9. Nevhodna vystroj a vyzbroj, nebezpedi z toho vyplyvajici.

10. Principy aklimatizace, zakladni pfiznaky Spatné aklimatizace. Postup pfi takovych

pfiznacich.
11.Nebezpedi plynouci z nedisciplinovanosti ¢lent druZstva.
12.Uloha vedouciho VHT v krizové situaci.
13. Zasady prvni pomoci.
14. Postup pfi nehodé, privolani pomoci.
15. Letecka zachrana, oznaceni mista nehody, vybér vhodného mista pro vrtulnik.
16.Vyznam dobrého pojisténi

G. Ochrana pfirody

Ktery zakon se zabyva ochranou pfirody ?
Jaka rozliSujeme ,zvlasté chranéna uzemi* ?
Ktera jsou velkoplosna ?

Ktera jsou maloplosna ?

Kolik mame narodnich park( ? Vyjmenuj je.

I vrpwune

e) Praktické znalosti provérované pri zkouskach vedoucich VHT

Jako prvolezec zvladnout II. stupen obtiznosti UTAA.

Sebezajisténi na stanovisti.

Navazovani pfimo na lano (pouZiti viidcovského uzlu jako nouzového zplsobu
navazovani).

Navazovani do prsniho a sedaciho Gvazku.

Terminologie dorozumivani v lanovém druzstvu.

Lezeckd technika - tfi pevné body, piekondvani riiznych Gtvard.

Zakladani postupového jisténi.

Jisténi klasické.
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9. Dynamické, tj. prokluzové jisténi, uzel UIAA, osma, karabina HMS .

10.Slanovani (klasicky, osma, karabina HMS).

11. Sebejisténi pfi slafiovani.

12.Postup lanového druZstva, dvojice, trojice, Ctverice. Vystup a sestup v terénu II.
stupné obtiZnosti UIAA.

13.Budovani fixniho lana.

14.Postup po fixnim lanu a na zajisténé cesté.

15. Zruseni fixniho lana.

16.Improvizované transportni prostifedky pro zranéného.

17.Transport zranéného chodeckym terénem.

18. Transport zranéného lezeckym terénem.

f) Potvrzeni kvalifikace

Uspdnym absolverim zkouSek zapiSeig@dseda komise délenského pikazu datum
zkousky, vyslednou kvalifikaci, potvrdi svym podmis a razitkem Skolicihotetliska (dale
SS) VHT KCT nebo psadajiciho odboru KT.

O uUsgdnych absolventech informujefguiseda zkusebni komise metodika oblastiTK
a pisema ustedni sekci VHT KCT.

II.B CVICITEL VHT

a) Podminky pro organizaci zkousek
Oblast KCT nebo sekce VHT prostitednictvim Skoliciho

Pofadatel: sttediska VHT KCT

Pocet dnu: minimalné 3 dny

Misto zkousSek - teoretické L

e neni uréeno

casti:

Misto zkousSek - praxe: horsky terén nebo cvi¢né skaly

Pfedseda komise: lektor VHT pro zkousky cvicitell nebo vidcl VHT

Clenové komise: minimalné 2 cvicitelé VHT

Podminky pro pfrijeti ke , Clenstvi v KCT, zdravotni zplsobilost, dosazeni véku 20 let,
zkousce: svépravnost

* kvalifikace vedouciho VHT
e praxe v horském terénu

* pedagogické predpoklady
e organizacni schopnosti

e vlastni vystroj a vyzbroj

b) Cinnost zkusebni komise

Clenové zkugebni komise zkous$i Ucastniky dle aktudini metodiky sekce VHT KCT.
Zodpovidaji za Groveri Usp&snych absolventd zkousek.

PFedsedou zku$ebni komise musi byt lektor VHT a musi mit nejnizéi kvalifikaci vidce
VHT.

c) Napln a rozsah plisobnosti

CVICITEL VHT JE OPRAVNEN nad rozsah plsobnosti vedouciho VHT vodit na akcich
organizovanych KCT vysokohorské turisty v lehkych ledovcovych a firnovych terénech,
a to bez rozdilu roéniho obdobi. ObtiZnost cest miZe dosdhnout nejvyse II. stupné
horolezecké stupnice UIAA. Dale miZe vodit vysokohorské turisty na zajisténych cestach




(via ferrata, klettersteig) véech stupfili obtiZnosti a skialpinistické tiry v neledovcovych
terénech. Z povéreni odboru KCT mize vést kurz vycvikového minima VHT. MlzZe byt
jmenovan lektorem ke zkouskam vedoucich VHT.

CVICITEL VHT ZODPOViDA:

za zvoleni vhodné a pfimérené tury z hlediska vykonnosti druzstva a celkovych
podminek

za bezpelny postup vedeného druzstva

za vCasné a metodicky spravné pouziti vystroje a vyzbroje

v pfipadé potfeby za organizaci zachranné akce

PLATNOST KVALIFIKACE je trvala.

d) Soubor otazek teoretické ¢asti zkousek cviciteld VHT
A. Z historie alpinismu a po¢atkd VHT

1.

2.
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Kdo navstévoval hory v dobé ,zlatého véku" alpinismu ? Jak se tito lidé v horach
pohybovali ? (klient - vidce)

Kdo patfil k hlavnim objeviteldm a vddcim v Alpéach, popt. i jinde ? Vyjmenuj
nékteré osobnosti tohoto oboru.

Ktery vystup je pokladan za zakladni pro vznik sportovniho horolezectvi. Kdo se
na ném podilel a jaka je jeho historie ? (prvni vystup na Matterhorn)

Co vi$ o objevitelském obdobi a zacatcich lezeni ve Vysokych Tatrach ? Kdo zde
napt. plsobil ?

Co vi§ o vzniku KCT, KCST, KACS ? Jaka byla plsobnost téchto spolkli v obdobi 1.
republiky, po ,Mnichovu®, po valce a po Unoru 1948 ?

Jak vzniklo hnuti VHT v nasi republice ? Znalost zakladnich dat - prvni Skoleni
cvititeld VHT, kdo stal u jejich vzniku ?

Jakym zpUsobem se na rozvoji VHT u nas podilela priivodcovska a kartograficka
literatura ?

Vyjmenuj nékteré vyznamné akce, které se vyraznym zpUsobem pFicinily o rozvoj
VHT v domacich podminkach.

B. Odborné kvalifikace ve VHT, pfiprava vysokohorskych turistd

bR
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7.
8.

9.

Jakym zpUsobem lze ziskat kvalifikaci cvi¢itele VHT?

Podrobné vymezeni plsobnosti cvititele VHT.

Postaveni a Uloha cvicitele, jeho pravomoci.

Zodpovédnost cviditele VHT. Zodpovédnost zkuSené&jdich ¢&lenl druZstva pred
méné zkusenymi.

Pribézna celoroéni priprava vysokohorského turisty a cvi¢itele zejména.

Zvysovani télesné kondice, doplikové sporty. Psychicka pfipravenost vést akce
VHT.

Vycvik na cvi¢né sténé a na cvi¢nych skalach.

Metodickd pfiprava cviditele VHT - navazovani, jisténi, sebezajiStovani. Pfipravit
ukazkovou lekci.

Vyznam teoretické pFipravy. Studium novych materialQ.

C. Zemépis velehor

1.

N ko

Vlastni zkuSenosti, navstivené velehorské oblasti, zejména Alpy, Vysoké Tatry
a pod.

Velehorské terény v Evropé.

Zakladni geografické clenéni Alp.

Které zemé fadime mezi tzv. ,alpské" ?

Vyjmenuj nékteré vhodné tury pro vysokohorskou turistiku v Alpach, Dolomitech,
Vysokych Tatrach, ¢i jinde (na zakladé vlastnich zkusenosti).

Priprav pisemné nékterou velehorskou taru pro VHT.

Vyhotov pochodovy naért trasy véetné azimutd pro cestu tam i zpét.



8. Alpské cCtyrtisicovky: kde se nalézaji, celkovy pocet, které jsou nejblize nasemu
domovu, které nejdale, které jsou nejvyssi a pod.

D. Nocovani v horach

Nocovani v horskych chatach, specifika alpskych chat.

Vybaveni pro taboreni v horach, odliSnosti od béZného taboreni.
Stanovani v sutich, popf. v nepfiznivych terénech, ¢i podminkach.
Stanovani na snéhu, na ledovci. Volba vhodného mista.
Bivakovani v horach. Planovany a neplanovany bivak.
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E. Vyzbroj a technika pohybu ve VHT
1. Nazvoslovi cvi¢énych skal.

2. Nazvoslovi ve VHT, ledovcové a kombinované velehorské terény.

3. RGzné zplsoby oznalovani obtiznosti vystupt, ptiklady z jednotlivych privodcd.
Oznaceni celkové obtiznosti.

4. Pohyb ve skalnim a kombinovaném terénu. Pohyb v ldamavych terénech.

5. Smycky, lana, karabiny, osmy, ,vklinénce" a pod.

6. Podrobna znalost uzl( pouZivanych ve VHT.

7. Dradi smycka a protismérny uzel na plochych smy¢&kach jako rizikové typy uzlQ.
Popi$ rizika.

8. Pouzivani lana v neledovcovych terénech, technika jisténi ve VHT. Podrobné

znalosti. Postup viceclenného druzstva.

9. Podrobny popis postupu lanového druzstva v rGznych situacich. Postup prvolezce,
budovani stanovisté, postup dalsich ¢lend druZstva.

10.Slanéni - podrobné o budovani stanovisté, volba vhodného sméru. Technika
slanovani a jisténi. Kdo slafiuje prvni, tloha cvicitele.

11.Slaffovani pomoci Diilferova sedu jako nouzového zplsobu slanéni.

12.Slafiovani v neznamém terénu.

13.R0Gzné zplsoby sebezajisténi pfi slafiovani, vyhody a nevyhody.

14.Povely lanového druzstva pfi slanéni.

15. Ptekondvani horskych vodnich tokl a prekazek.

16. Pohyb po ledovcich.

17.Vyzbroj pro kombinované a ledovcové tury.

18.Pohyb na mirné strmych firnovych svazich. ZpUsoby zajisténi druZstva.

19. Volba druzstva pro ledovcové tiry, po&et ¢lend a jejich Fazeni.

20.Navazovani na ledovcich, riizné zplsoby pfi rdzném poctu &lend druzstva.

21.Vyhody a nevyhody druZstev s riznym poctem ¢&lend.

22.Zafazeni a Uloha cvicitele VHT v rGznych situacich - vystup, sestup na ledovci
i jinde, pfi slanéni.

23.Jisténi na ledovcich, volba druhu lana, délky, priméru atd.

24.Volba vhodného cepinu, stoupacich zelez, obuvi. Upeviovani stoupacich zelez
k obuvi.

25. Zaklady zachrany po padu do trhliny.

F. Nebezpedi v horach, taktika

Vedeni skupiny, rozdéleni do druzstev, kontrola vyzbroje a vystroje.

Vybér Gc¢astnikl, popt. vhodné tiry dle sloZeni skupiny.

Vliv pocasi a mistniho klimatu na bezpecnost. Znalosti momentalni a dlouhodobé
predpovédi pocasi.

Nutnost v¢asné orientace.

Rozhodnuti o véasném pouziti vyzbroje.

Psychickd odolnost ¢lent druZstva a cvititele zejména.

Vcasny odchod na turu (bezpecnost).

Nogohs~ whPRE



8. Aklimatizace - podrobna znalost problematiky. Navrh postupu v Alpach i vysSsich
velehorach.

9. Zzaklady o lavinovém nebezpedi. Kde ziskdavame informace ?
10.Zajezdy s odborem KCT, s cestovni kancelafi. Vyhody a nevyhody komercniho
zplUsobu provadéni VHT, rizika z n&ho vyplyvajici.

G. Stravovani, hygiena a zéchrana v horach

Zasady stravovani, rizné metody. Pitnd voda, event. Uprava vody.
Denni rezim, vyznam odpodinku, spanek, regenerace sil, relaxace.
Priznaky horské nemoci. Jak rozezndme prvni pfiznaky u postizeného ?
Postup pfi postizeni horskou nemoci.

Podrobné o prvni pomoci v horach.

Postup pfi rdznych nehodéch, pFivolani zachrany.

Postup pfi letecké zachrané, signalizace.

Zasady hygieny v horach a jeji vyznam.

Uloha a vyznam pojisténi (nemocenské, Urazové, lé¢ebné vylohy v zahranidi)
U&astnikd akci VHT.

CoNoOORrWNE

H. Ochrana pfrirody

Co jsou Narodni parky ?

Co jsou Chranéné krajinné oblasti ?

Co jsou Narodni pfirodni rezervace ?

Co jsou prirodni rezervace ?

Co jsou Narodni pFirodni pamatky ?

Co jsou pfirodni pamatky ?  Definuj rozdil mezi jednotlivymi zvlasté chranénymi
Uuzemimi.

7. Které jsou organy ochrany pfirody ?

8. Je povolena horolezecka a VHT cinnost napf. v NP nebo NPR ?
9.

1

aOulh WNH

Co jsou strazci prirody ? Jaka maji prava ?
0.Vyjmenuj nékterd tob& zndma zvlasté chranéna Gzemi rdznych kategorii.

e) Praktické znalosti provéfFované pii zkouskach cviciteld VHT

Jako prvolezec zvladnout III. stupen obtiznosti UIAA.

Zakladni dovednosti pro pohyb po ledovcich.

Pfedvést navazovani na lano na ledovci - dvojice, trojice, Ctverfice, pétice.
Pfedvést spravné Fazeni ¢lenl a cviditele v rlznych situacich na ledovci (vystup,
sestup).

Simulace postupu druzstva na ledovci.

Simulace postupu pfi zachrané po padu do trhliny.

Ostatnl stejné jako u vedoucich VHT s dlrazem na pedagogickou stranku problematiky
(umét predvést a naucit). Postup druZstva je provadén v terénu III. stupné obtiznosti
UIAA.

O‘.U" PR

f) Potvrzeni kvalifikace

Usp&8nym absolventim zkousek zapige predseda komise do &lenského prikazu datum
zkvousky, vyslednou kvalifikaci, potvrdi svym podpisem a razitkem sSkoliciho stfediska VHT
KCT.

O uspésnych absolventech informuje pfedseda zkuSebni komise metodika oblasti KCT
a pisemné Ustredni sekci VHT KCT.

II.C VUDCE VHT

a) Podminky pro organizaci zkousek
Poradatel: Sekce VHT prostirednictvim Skoliciho stfediska VHT KCT
Pocet dnu: 2 dny cvi¢né terény v CR a daldi minimalné 3 dny velehorsky
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terén s ledovcem
Misto zkouSek

-teoretické Casti Neni uréeno y

-praktické ¢asti: Cvic¢né terény v CR

Misto zkom_Jlsek —DPraX€ y/elehorsky terén s ledovcem

na ledovci:

Pfedseda komise: lektor VHT pro zkougky vadcd VHT
Clenové komise: minimalné 2 vidcové VHT

Podminky pro pfijeti ke , Clenstvi v KCT, zdravotni zpUsobilost, dosaZeni véku 21 let,
zkousce: svépravnost

e kvalifikace cvicitele VHT

. Dlkladné zku&enosti z provadénim VHT ve skalnim terénu,
na firnovych svazich a ve velehorském terénu s ledovcem

. Vlastnit odpovidajici vystroj a vyzbroj potfebnou pro kvalifikaci
vldce VHT a pro provadéni této innosti

. Znalost vSech teoretickych otazek urcenych pro vedoudi,
cvicitele i vidce VHT

b) Cinnost zkuSebni komise .
Clenové zkusSebni komise zkousi UcCastniky dle aktudlni metodiky sekce VHT KCT.
Zodpovidaji za Groveri Usp&snych absolventd zkousek.

Pfedsedou zkudebni komise musi byt lektor VHT a musi mit nejniz&i kvalifikaci vidce
VHT.

c)o Napli a rozsah pdsobnosti y
VUDCE VHT JE OPRAVNEN vodit na akcich organizovanych KCT patfi¢né vycvicené
a vyskolené vysokohorské turisty ve vSech terénech odpovidajicich metodice VHT, tedy
i v ledovcovych a firnovych terénech.
Nad rdmec plsobnosti vedouciho a cviditele VHT je téZz opravnén v téchto terénech
na akcich organizovanych KCT vodit vysokohorské turisty i na turdch charakteru
skialpinismu v ledovcovém terénu.
Vlidce VHT miZe byt jmenovan lektorem ke zkou$kdm vedoucich a cvi¢itelG VHT, popf.
vidcl VHT.
Vldce VHT by se mél (pokud aktivné pouzivd ziskanou kvalifikaci) zdokonalovat
individualné nebo napf. na soustfedénich nebo seminafich organizovanych sekci VHT
KCT, a sice nejen v teoretickych znalostech, ale i v praktickych dovednostech v souladu
s vyvojem metodiky VHT.
VUDCE VHT ZODPOVIDA:
« za vybér G&astnikd z hlediska jejich fyzickych, technickych a psychickych dispozic
(celkové vykonnosti) v souvislosti s danou turou
« za zvoleni vhodné a pfimérené tury z hlediska celkové vykonnosti druzstva
(nejslabsiho ¢lena) a aktualnich podminek (aktualni stav a vyvoj pocasi, aktualni
stav ledovce, snéhu atd.) v dané oblasti s hlavnim zfetelem na bezpecnost
« za bezpeclny postup vedeného druzstva béhem celé tary
« za vhodné, vCasné a metodicky spravné pouziti vystroje a vyzbroje
« v pfipadé potfeby za organizaci zachranné akce
PLATNOST KVALIFIKACE je trvala.

d) Soubor otazek teoretické ¢asti zkousek vidci VHT
A. Z historie alpinismu a po¢atku VHT

1. Co vi$ o horskych spolcich ptsobicich v alpskych zemich ?
Dale viz otazky pro zkousky cviciteld VHT.

B. Odbornd kvalifikace ve VHT, ptiprava vysokohorskych turisty
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Jakym zpUsobem lze ziskat kvalifikaci vidce VHT ?

Podrobné vymezeni plsobnosti viidce VHT.

Postaveni a Uloha vlidce VHT, jeho pravomoci.

Zodpovédnost vlidce VHT. Zodpové&dnost zkudené&jsich ¢lenl druZstva pred méné
zkuSenymi.

Zasady pfri pfipraveé, vedeni a vyhodnoceni zahrani¢ni akce VHT.

Vyznam teoretické pripravy. Ziskavani, soustfedovani a posuzovani novych
poznatk( o novych materidlech a technikach, posuzovani moznosti jejich uplatnéni
ve VHT, jejich doporuéovani ostatnim vysokohorskym turistdm.

Déle viz otazky pro zkousky cviditelG VHT.

C. Zemépis velehor

Viz otadzky pro zkousky cvicitelG VHT.

D. Nocovani v horach

1.
2.

Budovani zékladnich taborl pfi naroénéjsich akcich a pobyt v nich.
Bivakovani v zalednénych a zasnézenych velehorach (,zahrab" atd.).

Dale viz otazky pro zkousky cviciteld VHT.

E. Vyzbroj a technika pohybu ve VHT

9.

Nazvoslovi cvicnych skal.

Nazvoslovi ve VHT, ledovcové a kombinované velehorské terény.

RGzné zplsoby oznacovani obtiznosti vystupd, pFiklady z jednotlivych privodcd.
Oznaceni celkové obtiznosti. Pfiklady konkrétnich tur.

Pohyb ve skalnim a kombinovaném terénu. Pohyb v [dmavych terénech.

Smycky, lana, Uvazky, karabiny, osmy, ,vklinénce", skalni a ledovcové skoby
a pod.

Podrobnd znalost a uplatnéni uzll pouZivanych ve VHT. Z&sady pti vazani, klady
a zapory jednotlivych uzl{. Snizeni pevnosti lana v uzlu.

Dradi smycka a protismé&rny uzel na plochych smyckach jako rizikové typy uzlG.
Popi$ rizika.

Pouzivani lana v neledovcovych terénech, technika jisténi ve VHT. Podrobné
znalosti. Postup vice¢lenného druzstva.

Podrobny popis postupu lanového druzstva v rlznych situacich. Postup prvolezce,
budovani stanovisté, postup dalsich ¢lend druZstva.

10.Slanéni - podrobné o budovani stanovisté, volba vhodného sméru. Technika

slaflovani a jisténi. Kdo slafiuje prvni, Gloha vidce.

11.Slaffovani pomoci Diilferova sedu jako nouzového zplsobu slanéni.
12.Slafovani v neznamém terénu.

13.R{zné zplsoby sebezajisténi pti slafiovani, vyhody a nevyhody.
14.Povely lanového druzstva pfi slanéni.

15. Pfekondvani horskych vodnich tokl a prekazek.

16. Pohyb po ledovcich.

17.Vyzbroj pro kombinované a ledovcové tury.

18. Pohyb na mirné strmych firnovych svazich. ZpUsoby zajisténi druZstva.
19. Volba druzstva pro ledovcové tiry, po&et ¢lend a jejich Fazeni.
20.Navazovani na ledovcich, rGizné zplsoby pfi rdzném poctu &lend druzstva.
21.Vyhody a nevyhody druzstev s rGznym poctem ¢lend.

22.Zatazeni a Uloha vidce VHT v rlznych situacich - vystup, sestup na ledovci

i jinde, pfi slanéni.

23.Jisténi na ledovcich, volba druhu lana, délka, primér atd.
24.Volba vhodného cepinu, podrobny rozbor geometrie a typu.
25.Volba vhodnych stoupacich Zelez a obuvi. Upeviiovani stoupacich Zelez k rdznym

druhlm obuvi. DlleZitost véasného setizeni. Udrzba, brouseni.
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F. Nebezpedi v horach, taktika

Charakterizuj stupné lavinového nebezpedi.

Jak zjistujeme kvalitu snéhu a miru lavinového nebezpedi?

Chovani a postup v lavinovém terénu. Pfechod Useku ohroZzeného lavinou.

Znalost prace s lavinovym vyhledavacim pfistrojem, snéhovymi sondami, pravidla
pro vyprostovani zasypaného lavinou.

Zaklady zachrany po padu do trhliny.

Vedeni zachranné akce pfi zasypani ¢lena druzstva lavinou.

. Vyhodnoceni tragickych udalosti v horach a pouceni z nich.

Dale viz otdzky pro zkougky cviditeld VHT.

\‘.O’.U" PwbdE

G. Stravovani, hygiena a zéchrana v horach
1. Polohy té&la pti riznych zranénich.
2. Transport zranéného v chodeckém, skalnim, ledovcovém terénu. Transport
zran&ného v lezeckém terénu. Zplsoby transportu pfi rlznych zrané&nich.
Déle viz otazky pro zkousky cviditelG VHT.

H. Ochrana pfirody
1. Vyjmenuj a charakterizuj kategorie zvlasté chranénych GUzemi a uved' priklady.
2. Jak jsou chranény stromy, rostliny, zivo¢ichové a nerosty?
3. Které jsou organy ochrany prirody a jaké jsou jejich pravomoci? Kdo jsou strazci
4

pfirody, jaka maji prava?

Vyjmenuj vyznamné skalni oblasti, nachazejici se ve zvlasté chranénych Uzemich,
. v . 7w v o )4

v nichz je povolena horolezecka cCinnost ¢clenum KCT.

5. Jaka jsou pravidla pro horolezeckou cinnost a vycvik VHT ve zvlasté chranénych
Gzemich?

6. Ochrana pfirody a podminky pro provozovani VHT v alpskych zemich, specifika
Tater.

7. Priprava a realizace vypravy do mimoevropskych velehor ve vztahu k ochrané
pfirody.

8. Co je to eroze a jak ji miZzeme omezit?

9. Jaka vyplyvaji z provadéni VHT nejvétsi rizika pro pfirodu ?

e) Praktické znalosti provérované pri zkouskach vidci VHT

Jako prvolezec zvladnout III. stupen obtiZnosti UIAA.

Jako prvolezec zvladnout kratky ledovy svah o sklonu 40°.

Zakladni dovednosti a dokonala jistota pfi pohybu po ledovcich.

Predvést navazovani na lano na ledovci - dvojice, trojice, Ctvefice, pétice.
Pfedvést spravné fazeni ¢lend a vddce v rlznych situacich na ledovci (vystup,
sestup).

Pfedvést vystup a sestup strmym firnovym zlabem vcetné jisténi.

Pfedvést budovani postupového jisténi a jisticiho stanovisté na ledu pomoci
ledovcovych skob.

8. Simulace postupu druzstva na ledovci.

9. Simulace postupu pfi zachrané po padu do trhliny.

10. Simulace zachranné akce pfi zasypani ¢lena druzstva lavinou.

N gkrwnPE

f) Potvrzeni kvalifikace

Uspésnym absolventdim zkousdek zapise predseda komise do ¢&lenského prikazu datum
zkousky, vyslednou kvalifikaci, potvrdi svym podpisem a razitkem Skoliciho stfediska
VHT KCT.

O Uspé&snych absolventech informuje predseda zku$ebni komise metodika oblasti KCT
a pisemné Ustfedni sekci VHT KCT.
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III. LEKTOR VHT

a) Ucel lektorského sboru

Lektorsky sbor slouZi k zabezpe&ovani $koleni a zkou$ek metodickych pracovnikd ve VHT.
Lektofi rovnéz vykonavaji cinnost pedagogickou, organizatorskou, publicistickou
a koncepchni.

b) Pravidla pro jmenovani a odvolavani lektor

1. Jednotlivé lektory navrhuje aktivista VHT piisluéné oblasti KCT.

2. Lektory jmenuje a odvolava sekce VHT KCT.

3. Jmenovanému lektorovi vystavi hlavni metodik sekce VHT prikaz o Jmenovani
do lektorského sboru VHT.

4. O jmenovani a vyrazeni lektora z lektorského sboru informuje sekce VHT pisemné
lektora i aktivistu oblasti KCT. Po odvolani z lektorského sboru vrati odvolany lektor
prikaz zpét hlavnimu metodikovi sekce VHT.

c) Systém doskolovani lektorského sboru

Lektofi se zUcastriuji seminarl, které organizuje sekce VHT KCT pro potieby zvySovani
urovné lektorského sboru.

Lektor, ktery se po dobu t¥i let neztdastni seminaFe lektord a nebo na jeho vlastni zadost
muUzZe byt odvolan z lektorského sboru.

d) Stupné lektorského opravnéni

v v

2. Lektor pro zkousky cvi¢itelG VHT musi mit nejnizéi kvalifikaci viidce VHT.

3. Lektor pro zkougky vidch VHT musi mit nejniz&i kvalifikaci vidce VHT.

IV. ZAVERECNA USTANOVENI

Schvaleno sekci VHT dne 11.9.2008.
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