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Itálie 
Národní vlajku tvoří 3 barvy ve svislých pruzích – zelená (verde), bílá (bianco) a červená (rosso). 

Pokud byste dostali kus papíru s obrysy mnoha zemí světa, které musíte správně pojmenovat, Itálii byste poznali mezi prvními. "Italská bota", řeknete a nespletete se… Italové sami říkají, že jejich vlast má tvar "holínky" (forma di stivale).

Originální název: Repubblica Italiana
Datum vzniku: 1861 vyhlášení Italského království
Státní zřízení: pluralitní republika s dvoukomorovým parlamentem
Hlavní město: od r. 1870[sjednocení Itálie s Církevním státem] Řím (Roma) - 2.805.000 obyvatel 
Počet obyvatel: 57 998 359 
Národnostní složení:  Italové 94%, Sardové (Sardiňané) 3%, Rétorománi 1,5%
SLUŽEBNÍ JAZYK: italština

Správní členění:  20 regionů, 101 provincií a 8097 obcí.
Náboženství: římští katolíci 84%, ateisté 14%
Měna: od 28.2.2002 Euro (100 centů) (definitivní konec italské liry 1 Euro=1 936 ITL)
Hrubý domácí produkt na osobu: 26 800 USD (Česká republika 16 500$)

Zaměstnanost: 62% služby, 32,5% průmysl, 6,5% zemědělství
Rozloha: 301 225 km2, pevniny 294020 km2 (Srovnání s ČR: 78 865 km2)

Itálii patří také největší ostrovy Sicílie (Sicilia) a Sardinie (Sardegna) a skupina menších ostrovů jako např. Elba, Ischia, Capri, Ponza či Procida. Na mapě Itálie si zajisté všimneme i dvou dalších států. Jedním z nich je papežský stát Vatikán (Vaticano), geograficky součást města Říma. Druhým je republika San Marino (Republica di San Marino), rozprostírající se poblíž města Rimini.

Využití plochy: 31% orná půda, 15% pastviny, 23% lesy, 31% ostatní 
Délka pobřeží: 7600 km

Časové pásmo: jako u nás

Nejvyšší hora: Mont Blanc (italsky Monte Bianco) – 4 807 m n. m.
Největší sopka: Vesuv (italsky Monte Vesuvio) – 1279 m n. m.
Vodstvo: 
nejdelší řeka - Pád (italsky Po)  652 km

Největší jezero - Gardské (italsky Lago di Garda) 370 km2 

Krom toho, že Itálie je členem skupiny G7, se Itálie řadí také mezi turistické supervelmoci:

· neobyčejné množství pamětihodností z nejrůznějších období od antiky po novověk

· stovky km pláží při teplém moři

· dvě různá, ale příjemná podnebí - mírný pás, subtropický pás

· atraktivní příroda

· velkolepé horské scenérie, které se řadí mezi nejhezčí v Evropě i ve světě

· nezaměnitelný kolorit

Severní Itále 

Nejsevernější část Itálie je tvořena Alpami. Italské Alpy jsou krajinou kontrastů: pohlédneme-li za jasného letního dne od břehů vyhřátého jezera Lago di Garda, možná na vrcholcích okolních štítů zahlédneme čepičku bílého sněhu. Vinohrady a jablečné sady v teplém údolí Adiže se tolik liší od nehostinných krajin vrcholků Dolomit, a přitom se jedná o místa od sebe jen pár kilometrů vzdálená. Dole u řeky je výrazně tepleji než v okolních horách, takže v době, kdy se na jaře v Dolomitech ještě lyžuje, v okolí Adiže již kvetou keře a stromy.

Doplňkem návštěvy italských Alp jsou historicky a kulturně pozoruhodná místa na úpatí hor, kde se setkáváme s typicky italským koloritem - severní Itálie chutná po vínu z všudypřítomných vinic, po ranním cappuccinu servírovaném z konvice mocca, která je pro Italy prakticky posvátná a kterou najdete v každé domácnosti v několika variantách.

Adamello – Presanella

Dvojice horských masivů v regionu Trentino-Alto Adige a Lombardie, na území provincií Trento a Sondrio. Oba masivy se rozkládají v tzv. Jižních Alpách mezi skupinou Brenty na východě a údolím Val Camonica na západě. 

Horská skupina Adamello dosahuje nejvyšších nadmořských výšek stejnojmennou horou Adamello s 3539 m.n.m., vrcholová oblast celého masivu je zaledněná.

Presanella navazuje na Adamello na severovýchodě, jejím nejvyšším bodem je Cima Presanella (3556 m n.m.). Budována je žulami a vrcholová část je rovněž zaledněna. Od sousedního masivu Brenta, který je vápencový, jsou Adamello i Presanella odděleny údolími Valle di Campiglio a Val Rendena, ve kterých leží slavné středisko Madonna di Campiglio či méně známé Pinzolo. Presanella se vyznačuje řadou menších jezer, která jsou turisticky dostupná, např. z Madonny di Campiglio. Je odtud i nádherný výhled přes údolí, na kolmé stěny Brenty. V oblasti bylo vyhlášeno chráněné území, které nese název Parco Naturale Adamello-Brenta a jeho rozloha je 46 000 ha. Chráněny jsou četné druhy rostlin, zvířat i prehistorické skalní kresby.

Adiže (italsky Adige, německy Etsch)

Druhá nejdelší řeka celé Itálie s délkou 410 km, přičemž posledních 80 km protéká umělým korytem. Pramení v Ötztalských Alpách, protéká údolím Venosta a nedaleko Bolzana přibírá řeku Isarco. Dále teče širokým údolím přes Trento do Pádské nížiny. Nejspodnější část toku, před ústím do Jaderského moře, vede souběžně s Pádem (přes Veronu a Rovigo). Pikantností je, že je zmíněna v německé hymně.

Údolí řeky Adiže je hlavní přístupovou cestou do Dolomit, vede tudy italský úsek trasy přes Brennerský průsmyk. Proto je také údolím mimořádného strategického významu. Dnes vede údolím dálnice a souběžně s ní i stará původní silnice. Odbočky směrem do hor, k východu (Dolomity) i k západu (Brenta), překonávají velký výškový rozdíl v podobě četných zákrutů. Údolí bylo v dobách ledových opakovaně přemodelováno horským ledovcem, který po sobě zanechal příkré, místy až kolmé skalní stěny. V údolí  je rozvinuto sadařství (pěstování jablek), na horním toku bylo vystavěno několik přehrad. Celé údolí lemují desítky hradů, které doslova lákají k návštěvě.

Alpy 

Nejsevernější část Itálie je tvořena Alpami. Z hlediska horopisného dělíme Alpy na Západní (zde se nachází naprostá většina čtyřtisícovek) a Východní (kde leží jen jediná – Bernina 4049 m n.m.). My budeme turistovat v nejjižnější části Východních Alp, kde již čtyřtisícovky nejsou.

Podle geologické stavby členíme Alpy na několik pásem, táhnoucích se v jakémsi oblouku od Janovského zálivu až k Vídeňské pánvi. O nejvyšší, tzv. Centrální pásmo se Itálie dělí se svými sousedy, s Francií, Švýcarskem a Rakouskem. My budeme turistovat ve Vnitřním pásmu (zvaném též Jižní vápencové Alpy), které je převážně tvořeno vápenci či dolomity, ale také třeba žulami či rulami.

Bolzano 

Správní středisko horní Adiže (Alto Adige), je branou mezi italsky hovořícím Trentinem a německy mluvícím Alto Adige neboli Jižním Tyrolskem (německy Südtirol). Z 95 000 obyvatel hovoří většina německy a své město nazývá Bozen (čti bócn).

Město leží v krásné poloze při soutoku Adiže s řekami Isarco (Eisack) a Talvery (Talfer), obklopeno vysokými štíty Alp. V této strategické poloze na průsečíku starých obchodních cest existovalo již římské sídlo Bauzanum, které se octlo v raném středověku pod langobardskou, franckou a posléze bavorskou vládou. Načas bylo též v držení Tridentských biskupů, od 13. století pak tyrolských vévodů a nakonec, od r. 1363, pod vládou Habsburků. V roce 1919 připadlo s celou oblastí vítězné Itálii. Působivě vypadají zříceniny hradu Castel Firmiano (Sigmundskron) jižně od města, viditelné i z dálnice. V Museo Archeologico dell‘ Alto Adige (4 patrová budova dříve hostila úředníky z Rakousko-uherské národní banky, později Banco d‘ Italia) si návštěvníci mohou prohlédnout (pravda pouze malým okénkem) zachovalou mumii pravěkého horala ze začátku doby bronzové, kterou náhodně našli němečtí turisté pod tajícím ledem v Ötztalských Alpách v roce 1991. Proto je přezdíván „Ötzi“. Nejprve se mělo za to, že jde o turistu zmrzlého před 10-20 lety. Jako první si skutečný význam nálezu uvědomil legendární horolezec Reinhold Messner, který náhodou pobýval na nedaleké chatě a ze zvědavosti se přišel podívat na tělo odkryté při dlouhodobém ústupu ledovců v Alpách.

Brennerský průsmyk (italsky Brennero, německy Brenner)

Jeden z nejvýznamnějších a poměrně nízko ležících průsmyků (jen 1 374 m n.m.) ve Východních Alpách v regionu Trentino-Alto Adige a provincii Bolzano.

Odděluje Stubaiské Alpy na západě a Zillertalské Alpy na východě. Součástí rakousko-italské hranice je od roku 1919. Již v prehistorických dobách tudy vedla stezka, kterou využívali rovněž Římané; na tuto dobu je u horního konce známého mostu Europabrücke na rakouské straně památka – část staré cesty s vyježděnými kolejemi od povozů. Od r. 1772 prochází přes Brenner silnice (dnes již používaná jen pro místní provoz) a od roku 1867 železnice. Pro tehdejší silniční dopravu však byla železnice tak velkou konkurencí, že řada obcí mimo dráhu začala upadat. Až s rozvojem automobilismu nastal, zejména po II. světové válce, úpadek železniční dopravy a silnice se dočkaly opětovného rozkvětu. Byly vybudovány dálniční tahy a četné tunely výrazně zkracují jízdní dobu. Dnešním hlavním dopravním spojem mezi Insbruckem a Bolzanem je dálnice A13, uvedená do provozu v r. 1975. z rakouské strany se přijíždí údolím řeky Sill, přes most Europabrücke (až 191 m nad údolím) a směrem k jihu dálnice poměrně strmě klesá údolím řeky Isarco. Přes Brenner je přepravováno více jak 30% veškerého zboží a projíždí tudy více jak třetina kamiónů, překonávajících Alpy.

Plánovaný 53 km dlouhý tunel mezi Insbruckem a Brixenem vázne nejen na financích, ale i na obavách po sérii tragických nehod v alpských tunelech během posledních let.

pohoří Brenta (italsky Dolomiti di Brenta)
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Pohoří v regionu Trentino-Alto Adige a provincii Trento. 

Skupina Brenta má v Dolomitech výjimečné postavení. Svět skal prostoupený závratnými zajištěnými cestami, vysoko položené horské chaty, hory s vynikajícími rozhledy a hluboká údolí se zurčícími potoky. Celá oblast Brenty je známá také zajištěnými vysokohorskými cestami - Via Ferrata, které umožňují turistům projít různá místa ve vysokohorském terénu a podniknout jedinečné túry, které jsou bez zajištění dosažitelné pouze horolezcům. Proto je Brenta pohoří někde na hranici nebe a země, turistiky a horolezectví. Dech beroucí vápencové věže se šplhají do výšek přes 3000 m.n.m. a vytváří tak ideální „prolejzačky“ pro každého horala. Mnozí horolezci a zkušení cestovatelé považují Brentu za vůbec nejkrásnější pohoří, které kdy navštívili. Slavný horolezec Toni Hiebeler Brentu obdivně nazývá "dokonalými Dolomitami".
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Horský masiv Brenty navazuje na Dolomity, od nichž je oddělen údolím řeky Adiže. Hloubka a šířka údolí je natolik výrazným předělem, že je Brenta chápána též jako samostatná horská skupina. Geologicky i morfologicky však tvoří jeden celek. Někdy je Brenta do Dolomit zahrnována, a to díky obdobnému rázu krajiny, jehož základem jsou dolomitické horniny tvořící rozeklané skalní věže či pilíře bílé, světle žluté či načervenalé barvy. Úchvatný pohled je na měnící se barvy při západu slunce. Brentu tvoří asi 25 km dlouhý skalnatý hřbet, táhnoucí se směrem sever – jih. 

cesta k rif. Tuckett  

Nejvyšším vrcholem je Cima Tosa (3159 m n.m.). Na vrchol nevede značená cesta. Není ovšem těžké na ni vystoupit, máte-li alespoň minimální zkušenosti s lezením po skalách. Na vrcholu je fotogenická madona, máte se tam tak s kým vyfotografovat i když jste tam třeba vyšel sám.

Z hlediska turistiky je pohoří přístupnější od západu, kde také leží známé středisko Madonna di Campiglio. Do údolí Adiže spadá Brenta strmými stěnami, které silničky překonávají nekonečnými serpentinami. Na západní straně se nachází 12 menších ledovců, z nichž některé jsou poměrně snadno dostupné.

Brenta je též součástí šířeji pojatého chráněného území, zahrnujícího kromě Brenty i sousední na západě ležící pohoří Adamello a Presanella a mezilehlá údolí. Italský název národního parku zní Parco Naturale Adamello-Brenta a jeho rozloha je 46 000 ha.

Pouhých pár stovek metrů od nejznámějšího Brentského městečka - Madonna di Campiglio jsou nejkrásnější vodopády celé oblasti, skládající se ze tří kaskád - vodopády Valasinella.




 HYPERLINK "http://www.dolomitybrenta.cz/images/fotogalerie/05.jpg" \t "_blank" 

[image: image2.jpg]




řeka Brenta 

Brenta je též název 180 km dlouhé řeky pramenící v jihozápadní části Dolomit a která teče k jihu do Pádské nížiny.

S horským masivem Brenta nemá nic společného.

Vlévá se do Jaderského moře na okraji Benátské laguny. Na dolním toku jsou četné průplavy, čímž Brenta tvoří důležitou vodní cestu například mezi Benátkami a Padovou. Řeka má kolísavý vodní stav a v minulosti docházelo při povodních k překládání koryta. Pozůstatkem zaniklého koryta je i benátský Canal Grande.

Brixen (italsky Bressanone)

Třetí největší město Jižních Tyrol se 16 000 obyvateli leží v regionu Trentino-Alto Adige a provincii Bolzano při ústí řeky Rienzy do Isarca (Eisacku) a je dobře vidět i z autostrády, vedoucí od Brennerského průsmyku.

Na místě osady při staré obchodní cestě už kolem r. 900 vznikl předchůdce dnešního městečka, kam bylo v r. 970 přeneseno biskupské sídlo. Ve 12. století město dostalo hradby a jeho význam zvýšila i další privilegia včetně práva razit vlastní mince. Rozmach Brixenu však těžce poznamenala morová epidemie roku 1348 označovaná jako Černá smrt. Rozmach zastavil katastrofální požár r. 1444. další rozvoj městu přineslo až 18. století, kdy se začalo se stavbou dnešního barokního dómu. Změny ve víru napoleonských válek však zbavily Brixen jeho církevního významu a nakonec jej přivedly pod rakouskou správu, trvající až do roku 1919. A právě do Brixenu byl v r. 1851 deportován český novinář Karel Havlíček Borovský, který tu nedobrovolně strávil 4 roky svého krátkého života /1821 – 1856/. Především v dnešním hotelu Elephant, severně od náměstí a v domku v Kachleraustraße 1 ve svazích v západní části města. Na tomto domku je pamětní deska statečného novináře a vlastence K. H. Borovského. Právě v Tyrolích K. H. Borovský vytvořil svá vrcholná díla: "Tyrolské elegie", "Křest sv. Vladimíra", "Král Lávra".

K nejvýznamnějším památkám patří Dóm, jako biskupský kostel založený v podobě otonské baziliky už kolem roku 990, ale radikálně přestavěný v l. 1745-58.

Dolomity (italsky Dolomiti)

Pohoří ve Východních Alpách (jižní vápencové pásmo), rozkládající se mezi řekami Adiží (italsky Adige) na západě, Piavou (italsky Piave) na východě a Brentou na jihu. 

Dolomity patří k nejkrásnějším částem Alp. Pro jejich bizarní tvary, jsou po právu často dokonce nazývány "Královnou Alp". Již samotný název Dolomity symbolizuje harmonii, která navzdory mnohotvárnosti jejich tvarů působí na člověka podmanivě. Nejvyšší horou je Marmolada (3342 m n.m.), jejíž vrchol po celý rok zakrývá ledovec. 

Dolomity jsou rozčleněné na několik víceméně samostatných masivů, oddělených hlubokými údolími. Každý masiv je trochu jiný, takže tu nacházíte pořád něco nového a nikdy se nenudíte. Příkré horské stěny, skalní věže a rozeklané hřbety střídají stolové hory  s plochými temeny a nádherné louky, na kterých se pasou krávy a ovce. Terén a ráz krajiny je opravdu velmi rozmanitý, takže se tu líbí všem bez výjimky, od horlivých vyznavačů náročné horské turistiky nebo sjezdového lyžování až po milovníky pohodlí, kteří krásy hor radši pozorují od šálku pravé italské kávy či sklenky kvalitního vína na terase nějakého horského hotelu. Ostatně díky četným lanovkám mají i oni možnost podívat se bez velké námahy opravdu hodně vysoko.

Někdy je k Dolomitům řazena též horská skupina Brenta, která je již ovšem oddělena hlubokým údolím Adiže. S řazením je na tom Brenta podobně jako nám důvěrně známý Králický Sněžník.

Folgarida

Folgarida leží ve výšce 1300 m n.m. u silnice, odbočující z Val di Sole k Madonně di Campiglio.

Středisko Marilleva/Folgarida se rozprostírá na severním svahu Val di Sole. Střediska Marilleva a Folgarida jsou propojena se světoznámou Madonnou di Campiglio systémem lanovek a vleků a dohromady tvoří lyžařský komplex, kde je možné na 1 skipas využít více než 150 km sjezdových tratí.

Gardské jezero (italsky Lago di Garda) - středomořská zahrada v klínu velehor.
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Největší italské jezero na úpatí Alp (třetí nejrozlehlejší v celých Alpách po Ženevském a Bodamském) má plochu 370 km2, je dlouhé 50 km a po obvodě má 160 km. Největším přítokem je řeka Sacra. Z jezera odtéká řeka Mincio (přítok Pádu). Rozprostírá se na území třech regionů – Lombardie (v provincii Brescia), Trentina (v provincii Trento) a Veneta (v provincii Verona).

Své jméno jezero získalo po městečku Garda (3 000 obyvatel) na jihovýchodním pobřeží. Ještě nedávno tichá rybářská osada je dnes přeplněná rekreanty a obchody se suvenýry. V nedalekém Castelnuovu del Garda je zábavní park Gardaland, největší svého druhu v Itálii (delfinária, horské dráhy s přetížením 4g …).

Hladina jezera leží v nadmořské výšce pouhých 65 m n.m., přitom maximální hloubka jezera činí 346 m. Původ jezera je ledovcovo-tektonický. Na severu jsou břehy strmé, na jihu mají charakter plochého akumulačního pobřeží (la Riviera). Nejužší část na severu je sevřená mezi hory Monte Baldo (2218 m n.m.) a Monte Caplone (1977 m n.m.) a takto vytvořený kaňon má jen 2,5 km na šířku. Směrem k jihu se jezero značně rozšiřuje. Voda je tmavomodrá, průzračná a plná ryb. Hladina je často neklidná a občas přicházejí nenadálé bouře; pravidelné větry se jmenují paesano vane z hor v dopoledních hodinách) a ora, foukající po poledni. I proto je na jezeře velmi populární surfování. Jezero je horami chráněno před vpády studeného vzduchu od severu a proniká k němu teplý vzduch od jihu. Vznikla tak teplá enkláva v podhůří Alp a na březích se rozvinulo středomořské rostlinstvo (olivové háje a citrusy), které jinak oblasti nepřísluší. Rostou zde také cypřiše, oleandry, magnolie a dokonce i palmy. U jezera byla vybudována četná rekreační střediska a klimatické lázně. Jezero bylo vyhledáváno již v době rozkvětu starobylého Říma, kdy bylo známo pod názvem Lacus Benacus. Dnes patří k nejpopulárnějším rekreačním oblastem v Itálii hlavně díky možnostem sportovního vyžití, mnoha památkám v okolí a úchvatné scenérii zasněžených vrcholků. Všichni si užívají sluníčka, vody a vln. Jezero je pěkné, vypadá to tam jako u moře. Pláž je opravdu dobře udržovaná. Jsou tu posekané trávníky, dlážděné chodníčky a oblázkový přístup do vody. Spojení po celém jezeře zajišťují desítky katamaránů a parníků.

Jezero stále přitahuje umělce, šlechtu, osobnosti průmyslu, zábavy i sportu celého světa. K jeho fanouškům patří všichni světoví mistři v surfování, včetně legendy Robbyho Naishe, olympijský vítěz v lyžování Alberto Tomba, světový mistr v cyklistice Francesco Moser nebo fotbalové hvězdy AC a Interu z dvě hodiny vzdáleného Milána.

Gargnano 

Letovisko na západním pobřeží Gardského jezera. Villa Feltrinelli (nyní konferenční centrum univerzity v Miláně) byla v době tzv. Republiky Salò rezidencí italského duceho (vůdce) Benita Mussoliniho. V té době byl diktátor ovšem prakticky bez moci, čas utápěl v depresích a se svou milenkou Clarou Petacciovou.

Isola del Garda

Jeden z ostrůvků jezera v zátoce u Salò. Uprostřed ostrova stojí už přes sto let hraběcí zámek šlechtické rodiny Cavazza. Pro turisty byl soukromý ostrov donedávna nedosažitelný, ostatně cedule „Accesso vietato – vstup zakázán“ tam pořád je. Ovšem první návštěvníci ostrova neměli ani střechu nad hlavou. Svatý František z Assisi tady už v roce 1221 zřídil poustevnu. O dvě století později přišel Dante Alighieri. Dodnes má tento ostrov pro příznivce jezera Garda kouzlo a příchuť zakázaného.

Malcesine 
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Malebné středověké městečko stísněné pod skalními stěnami pohoří Monte Baldo. Vyhlášená oblast pro turisty na horských kolech. Nahoru lze vyjet lanovkou a zpět sjet na horském kole, které půjčíte přímo na vrcholu.

Za vidění stojí renesanční Palazzo dei Capitani z počátku 16. století. Palác byl sídlem benátského guvernéra východního břehu, který sídlil střídavě v místech Garda, Torri a Malcesine. Na severním okraji města starý scaligerovský hrad (13.-14. stol.) - váže se k němu historka s J. W. von Goethem, který si v r. 1786 chtěl pořídit jeho náčrtek, ale byl zatčen pro „špionáž“ znepřátelenému Rakousku a několik dní držen v městské šatlavě. Rukama a nohama se pokoušel se svým německým původem, prokázat nevinu, až mu nakonec uvěřili, že svojí kresbu zhotovil pouze pro svojí zprávu z cesty a pustili ho znovu na svobodu.

Peschiera del Garda

Město v jihovýchodním cípu jezera, kde má své sídlo firma Riva. Ta odtud dodává světovým celebritám své pohádkové čluny z dlouho skladovaného mahagonového lodního dřeva. Zákazníky jsou královské rodiny z Jordánska, Maroka, Malajsie, šejkové z Bahrajnu, Dubaje a Kuvajtu, průmysloví velikáni od pivovaru Heineken, zbrojovky Beretta, světově proslulí herci Brigitta Bardot, Jean-Paul Belmondo, Sean Connery, …

Salò

Městečko s 10 000 obyvateli na jihozápadním pobřeží Gardského jezera. Proslulo nejen jako rodiště Gaspara Bertolottiho da Salò (1542-1609), považovaného za vynálezce houslí, ale především v letech 1943-1945 co sídlo fašistické loutkové vlády na zbývajících územích Itálie (tzv. Republika Salò), která ještě nestačili dobýt Spojenci.

Riva del Garda

Rušné a zároveň nejkrásnější městečko v severním cípu Gardského jezera s 13 000 obyvateli. Významné turistické centrum. Honosí se středověkým vodním hradem Scaligerů – středověkým vládcům oblasti (založen ve 12. století, v 15. století přestavěn) a benátskou pevností na skále nad přístavem (1527).

Najdeme zde i množství historicky cenných domů a barokní kostel z roku 1603 (Inviolata).

Díky pravidelnému střídání severního a jižního větru je Riva oblíbenou základnou windsurfingu pro plavby po jezeře. Nábřeží lemují četné pizeriie a cukrárny, příjemné koupání je přímo ve městě.

Sirmione

V nejjižnější části Gardského jezera se nachází 4 km dlouhý poloostrov Sirmione a stejnojmenné lázeňské městečko. Přístup na poloostrov střeží mohutný středověký gotický hrad Rocca Scaligera (13. století, zčásti obnovený). Zdejší sirné prameny přinášely úlevu již starým Římanům a jejich 70 °C teplý výron lze pozorovat při projížďce na člunu kolem poloostrova. Lze též spatřit honosnou vilu jedné z nejproslulejších a nejlepších operních pěvkyň Marie Callas (1923 –1977).

Severoitalská Lombardie Lombardie (italsky Lombardia) je oblast v severní Itálii, rozkládající se od Alp až k údolí řeky Pád., někdejší země Langobardů, je nejprůmyslovějším regionem Itálie. Region má rozlohu 23 863 km², obývá ho 9 miliónů lidí. Ale ani vinařští nadšenci nepřijdou zkrátka - na rozloze téměř třicet tisíc hektarů se rodí celá škála vín, mezi nimiž si zaujme zejména Valtellina a Franciacorta. Valtellina je víno, které se na pultech našich obchodů téměř nevyskytuje, a přesto jeho jméno zná téměř každý Čech. A především Moravan. Název údolí Tellina, tedy Val Tellina. V německém přepisu se z Valtelliny stal Veltlin, víno z něj Veltliner -a jsme u vzniku pojmenování dvou našich klasických vinařských odrůd. Avšak ani Veltlínské zelené, ani Veltlínské červené rané nemají kromě jazykové historie se skutečnými víny z Valtelliny nic společného. Lombardský sekt se jménem Franciacorta získal sebevědomí již před mnoha lety. Jeho vyznavači nepochybují o tom, že je to nejen nejlepší sekt Itálie, ale hned po Champagni také druhý nejlepší na světě. Tak tedy „Salute! – Na zdraví“. Hlavním městem je čtvrtá největší konurbace v Evropě, město Milán. Narozdíl od aglomerace existují jednotlivá města jako samostatné celky.

Madonna di Campiglio (1520 m n.m.)
Italská královna zimních sportů je synonymem pro lyžování mezi masívy Brenty a  horskou skupinou Adamello -Presanella. Pro sjezdové lyžování je možné využívat oba protilehlé svahy a údolím je možné projet z jedné sjezdovky na druhou, aniž byste sundávali lyže. Svezete se dokonce na pojízdném pásu. Areál je dokonce propojen i se středisky Marilleva a Folgarida ležícími za hřebenem ve Val di Sole. V Madonně di C. si můžete vyzkoušet z vrcholu Palou (2.123 m n.m.) závodní trať "3-TRE", na které se pořádají Světové poháry ve sjezdovém lyžování.

Ve městě se také nabízí možnost bruslení na přírodním ledu místního jezírka.

Tradice pohostinnosti v Madonně di Campiglio, která dnes představuje hlavní město horské turistiky, sahají až do roku 1186. Tehdy zde byl jen „hospic na malé mýtince“ („campicolus“ a odtud Campiglio). O mnoho století později (v r. 1868) došlo k rozhodující změně, kdy Giovanbattista Righi zakoupil starý poutnický hospic v Madonně di Campiglio a přeměnil jej v hotel. V několika málo letech se oblast stává jednou z oblíbených pro habsburskou šlechtu. Sám císař František Josef se rád vydával z Rakouska do Madonny di Campiglio a ta se tak stávala dějištěm nejedné eskapády. Módním střediskem je Madonna i dnes, kdy pro mnohé je důležitější přijet, aby byli viděni v prvotřídním a nejexkluzivnějším italském středisku, než aby sami viděli co nejvíce ze zdejších přírodních krás.

Nedaleko Madonny leží Campo Carlo Magno (1682 m n.m.), odkud vedou 2 úseky kabinové lanovky až do sedla Passo Groste (2443 m n.m.), dále pak pokračují sedačkové lanovky až do výšky 2500 m n.m.

Marilleva

Marilleva je starobylé městečko na dně údolí Val di Sole (900 m n.m.), u nějž byl ve svahu ve výšce 1400 m n.m. vybudován velký komplex hotelů dostupný z údolí autem i kabinovou lanovkou. Sportovní a rekreační středisko nabízí hostům nejlepší možné služby a zařízení.

Mezzana

Městečko Mezzana se nachází ve střední části Val di Sole na břehu řeky Noce ve výšce 941 m n.m.. Řeka Noce je italskou vodáckou mekkou, vedle komerčního raftingu se zde každoročně pořádá celá řada vodáckých akcí včetně závodů světového poháru.
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Monte Vioz (3645 m.n.m. )
Na hraničním rozmezí Švýcarska a Itálie se nachází severnější výspa italských Alp - skupina Ortles-Cevedale, jejíž část je centrem Národního parku Stelvio. Monte Vioz není nejvyšším vrcholem této horské skupiny. Leží však ve šňůře vrcholů famózní vysokohorské trasy zvané "13 vrcholů" s ledovcovými přechody, táhnoucí se po jihovýchodním okraji ledovce Forni. Zatímco pro absolvování třídenního treku přes všechny vrcholy se neobejdete bez potřebného vybavení pro pohyb v ledovcovém terénu, pro běžného turistu relativně snadná dostupnost značné výšky Monte Vioz (jižní strana je bez ledu a sněhu) a fantastické panoramatické výhledy široko daleko, činí tuto horu jednou z nejnavštěvovanějších v severozápadním cípu regionu Trentino. Mnozí zde mají možnost vytvoření vlastního výškového rekordu.

Ortlerské Alpy (italsky Ortlès, německy Ortler)

Druhá nejvyšší skupina Východních Alp, která zároveň tvoří přechod od Východních k Západním Alpám (15 vrcholů přesahuje 3 500 m). Panorama tří vrcholů - Ortlès, Il Gran Zebrù (Königspitze) a dvojvrchol Monte Cevedale patří k nejkrásnějším v celých Alpách. Masiv se rozkládá v regionu Trentino-Alto Adige a provincii Bolzano, přesahuje z Itálie jen malou částí do Švýcarska. Přirozené hranice tvoří řeky  Adiže na východě a Adda na západě; od jihu je to údolí Val di Sole a sedlo Passo di Tonale, které je současně i lyžařským střediskem. 
V I. světové válce byl masiv Ortlès rovněž rakousko-italskou frontovou linií, boje zde ale zdaleka nedosáhly takové intenzity jako v Dolomitech.

Z geologického hlediska je masiv poměrně složitý: tvoří jej ruly, břidlice i žuly a konečně i vápence, které jsou jinak běžné v Severních i Jižních vápencových Alpách. 

Nejvyšším vrcholem je stejnojmenná hora Ortlès (3 905 m n.m.), někdejší nejvyšší hora rakousko-uherského mocnářství ležící v západní části pohoří a krytá mohutnými ledovci. Přístup k ní vede od chaty Payerhütte (3 020 m n.m.), nejprve po hřebeni, poté po ledovci. Chata se jmenuje po německém horolezci, kartografovi a polárním badateli Juliu von Payerovi (1842-1915), rodáku z Teplic. Proslavil se jak četnými výstupy v Alpách, tak především polárními výpravami: v letech 1869-70 cestoval v Grónsku, v letech 1872-74 pak při plavbě na lodi Tegetthof objevil Zemi Františka Josefa (východně od Špicberků).

Národní park dello Stelvio (italsky Parco Nazionale dello Stelvio)
Největší národní park v Itálii je umístěn nedaleko hranic Švýcarsko-Itálie a je to jeden z nejrozsáhlejších a nejrůznorodějších parků v Evropě. Zahrnuje  část masivu Ortleru a jeho údolí. Území bylo vyhlášeno národním parkem už v r.1935. Severní část parku (masiv Vinschgau) je tvořena břidlicemi a rulami. Masiv hory Ortler (3905 m) je tvořen vápenci a dolomity různých obměn. Národní park byl pojmenován podle stejnojmenného sedla Passo dello Stelvio (německy Stilfser Joch) - 2758 m.n.m., které je druhým nejvýše položeným průsmykem v Alpách. Silnice se do průsmyku kroutí 48 zatáčkami se sklonem 12 až 16%. V každé zatáčce je umístěna cedule s číslem zatáčky a nadmořskou výškou. První silnice, Stilfserjochstraße, do průsmyku byla postavena už v r.1825 a vedla z Bormia do Spondinigu. Tehdy patřilo území Rakousko-Uhersku a průsmyk byl důležitým strategickým bodem, neboť leží na hranicích se Švýcarskem. Zdejší klikaté serpentiny každý rok projíždějí cyklisté při Giru d’Italia. Horské hole jsou porostlé vzácnými druhy rostlin, některé z nich jsou dokonce endemické (tj. rostou jen zde), v národním parku žijí kromě kamzíků a jelenů i kozorožci.

sedlo Passo di Tonale

Průsmyk nad údolím Val di Sole ležící ve výšce 1883 m n.m. s hotelovým městečkem Tonale. Jižní svah nad průsmykem je zalanovkován moderními sedačkami a mírnějšími sjezdovkami. Na protější straně průsmyku vyjíždí stará červená kabina, která lyžaře donese do skalnatého sedla Paradiso (2.585 m), nad nímž se rozkládá ledovec Presena.

Pinzolo

Vesnička s nejhezčím kostelem v Trentinu, ale také moderní horské středisko v postranním údolí Val di Sole cca 10 km jižně od Madonny di Campiglio. Je centrem údolí Val Rendena. Na průčelí kostela San Vigilio je renesanční freska Tance Smrti (Simone Baschenis, 1539).

jezero Tovel

Nejúžasnější jezero v oblasti Brenta (38,5 ha), ležící ve výšce 1177 m n.m. Jezero je známé zejména díky svému červenému zbarvení (zejména v jižní části), způsobenému řasou Glenodinium sanguineum; od r. 1964 ale řasy rychle odumírají a jezero už zdaleka není tak červené, jako bývalo …

Trident (italsky Trento, německy Trient)

Hlavní město stejnojmenné provincie v regionu Trentino-Alto Adige s asi  150 000 obyvateli. 

Jedno z historicky nejvýznamnějších měst v údolí Adiže. Na strategicky důležité spojnici Pádské nížiny s Brennerským průsmykem vznikla opevněná osada Tridentum již v římském období. Římský název města připomíná postava Neptuna s trojzubcem na vrcholku kašny z 18. století uprostřed náměstí. Velký význam mělo město i ve středověku, kdy bylo sídlem arcibiskupství (1027-1803).

V roce 1339 obdrželo od českého krále Jana Lucemburského dodnes používaný městský erb, českou svatováclavskou orlici. (J. Lucemburský se v letech 1330-33 snažil vybudovat s severní Itálii signorii tj. vládu republikánských obcí pod svým vedením. Brescia [jihozápadně od Gardského jezera]  byla prvním z italských měst, které ovládl.)

Nejvíce se město proslavilo konáním Tridentského koncilu v letech 1545-63, kdy zde byly vytyčeny hlavní úkoly katolické protireformace, jež mohly povzbudit odpadlé skupiny, zejména německé protestanty, k návratu k ostatním „ovečkám“. Po napoleonských válkách od r. 1814 celá oblast připadla Rakousku a tento stav trval až do r. 1919, kdy bylo Trentino vráceno Itálii.

Středem města je Piazza del Duomo s impozantním románským dómem, kde koncil několikrát zasedal. V parku s kostelíkem San Lorenzo (12. stol.) je mj. pomník Aloise Negrelliho (1799-1858), spolutvůrce Suezkého průplavu a projektanta železničního viaduktu v Praze-Karlíně.

Severozápadní okraj centra uzavírá mohutný gotický hrad – Castello del Buonconsiglio, ve středověku sídlo biskupů. Dnes muzeum. Na protilehlém pahorku Doss Trento je mauzoleum  Cesara Battistiho, vlastence popraveného Rakušany v r. 1916.

Val di Sole

Val di Sole, neboli "Slunečné údolí", je jednou z nejrozsáhlejších oblastí italských Dolomit, která se rozprostírá západně od Bolzana na rozhraní regionů Trentina a Lombardie. Údolí je dlouhé 40 km od Ponte di Mostizzolo až do průsmyku Passo Tonale (1883 m.n.m.). K Val di Sole patří rovněž i dvě postranní údolí (Val di Pejo a Val di Rabbi). Údolí je na hranici mezi dvěma národními parky Dello Stelvio a Adamelo – Brenta, je vymezeno z jihu masivy Brenta, Presanella a Adamello, ze severu pak skupinou Ortlès. Údolí koncentruje vše, co hory mohou nabídnout. Unikátní je spojení dolomitických a alpských masívů. Nikde jinde tuto raritu nenajdete - žulu a dolomit vedle sebe. Pro zimní sezónu disponuje údolí nejmodernějšími lanovkami a vleky třetí generace o celkové kapacitě 72 000 osob/hod. údolí nabízí 45 000 lůžek v hotelích, rezidencích, horských chatách, na statcích a v soukromých apartmánech.

Via Ferrata - italsky, nebo Kleterstaige – německy, Feráty – česky. Via ferrata, tzv. zajištěná cesta se používá ve vysokých horách, kde se kombinuje klasická turistika s horolezeckou turistikou ve velmi strmém terénu. Je to vlastně zajištěná cesta, kde není většinou potřeba horolezit, ale na druhou stranu to je příliš nebezpečné na normální chůzi. Feráty jsou v tomto směru ideálním kompromisem, jelikož zprostředkovávají vrcholné přírodní zážitky, srovnatelné s pocity extrémních horolezců, a přitom za podstatně menší fyzické námahy, technické náročnosti a s podstatně menším rizikem. Feráta umožňuje turistům poměrně snadno projít různá místa ve vysokohorském terénu a podniknout jedinečné túry, které jsou bez zajištění dosažitelné pouze horolezcům. Jinými slovy to jsou zabezpečené výstupy po skalách. 
Dobrovolníci Clubu Alpino Italiano, horolezecké spolky i bojující jednotky v I. světové válce vybudovali síť horských cest, kde naleznete trvale uchycené železné žebříky, skoby, a ocelová lana, kam si můžete připnout karabiny a přemístit se s menším rizikem do dalších míst. I když jsou jednoduché feráty, které může absolvovat doslova každý, kdo nemá závratě, obecně nejsou v žádném případě určeny začátečníkům; na cestu se nikdy nevydávejte trpíte-li závratí nebo za bouřky (snadný cíl pro blesk).

V poslední době se ozývají kontroverzní hlasy na jedné straně obhajující budování železných cest jakožto otevírání nových možností vysokohorské turistiky, na druhé straně ostře kritizující tyto zásahy do přírody.

Určitě však stojí za zamyšlení slova slavného horolezce Reinholda Messnera: „Potkal jsem na ferratách tolik šťastných lidí, že nelze než podporovat existenci zajištěných cest!"

I. světová válka v severní Itálii (1915 – 1917)


Před I. světovou válkou bylo mnoho italských vlastenců (mj. tzv. carbonari - v 19. století se italským revolucionářům, bojovníkům proti Francii a později Rakousku, říkalo karbonáři, italsky carbonari, uhlíři, protože se tajně scházeli v uhlířských krámech, v prodejnách dřevěného uhlí.) vězněno na brněnském Špilberku. 


Příčiny vypuknutí první světové války byly v množství protichůdných zájmů a v
napětí mezi evropskými mocnostmi. Tento stav byl způsoben hospodářskou rivalitou
vedoucích průmyslových národů, bojem o suroviny a kapitálové trhy v rozvinutých
zemích, snahou o získání kolonií a vzrůstajícím nacionalismem. Ten byl samozřejmě nejvíce patrný v Německu. Německo, jakožto hegemon očekávalo od války možnost uspořádat střední, jihovýchodní a částečně i východní Evropu dle svých představ. Doufali, že po válce, která bude "Blitzkrieg" - neboli blesková budou mocensky určovat řešení státoprávních a národnostních problémů. Stále více se také prosazoval názor, že existující napětí se dá odstranit pouze válkou. Tento názor vedl k silnějšímu zbrojení, a tím k připravenosti na válku. Průmyslová síla celé Evropy tvořila v této době 3/4 celkového obchodu a výrobky se vyvážely do celého světa.


Avšak bezprostřední podnět k zahájení válečného konfliktu dala vyhrocená situace na Balkáně. A byl to právě atentát na rakouského následníka trůnu arcivévodu Františka Ferdinanda d`Este v Sarajevu (1914), který spáchal student, příslušník organizace Mladá Bosna, za spoluúčasti srbské teroristické organizace Černá ruka. 28.7.1914, František Josef I. vydal mobilizační vyhlášku: ,,Mým národům", kterou zdůvodňoval vyhlášení války Srbsku. K Rakousko-Uhersku se ve snaze splatit dluh Srbsku přidalo Německo a přislíbilo mu vojenskou podporu. Itálie vyhlásila neutralitu.

Německo, Rakousko-Uhersko a Itálie tvořily od r. 1882 Trojspolek. Itálie však nečekaně v květnu 1915 vystoupila a vyhlásila R-U válku, od které si slibovala, že povede k rychlému obsazení Tyrolska. Protivníci se seskupili v Trojdohodě - tvořena Velkou Británií, Francií a Ruskem, později se přidaly také Srbsko, Belgie, Japonsko, Itálie, Rumunsko, Portugalsko, USA, Řecko, Čína. Poměr sil na západní frontě se tak jednoznačně změnil ve prospěch Dohody.


Za I. světové války, kdy Itálie bojovala na straně Spojenců, byly oblasti na severu dějištěm zdlouhavých bojů ve vysokohorském terénu. Proto také obětí mrazů a lavin bylo více než obětí bojů. Boje se především v Dolomitech odehrávaly v prostředí a nadmořských výškách, které dosud vojenská teorie neznala; proto velitelé obou stran užívali dosud netušené strategie. Obě strany například dokázaly vynosit – téměř horolezeckým způsobem – celá děla až na vrcholy přesahující tři tisíce metrů (např. Italové na Tofane nad Cortinou), Rakušané vybudovali postavení i ve vrcholové části Marmolady. Vůbec nejkurióznější akci ale provedli italští ženisté při dobývání hory Castelleto (jihozápadní svah Tofany di Rozes, západně od Cortiny d’ Ampezzo). Vykopali do ní 500 metrů dlouhý tunel, do nějž umístili nálože a celý vrchol – i s rakouskou posádkou na něm – vyhodili 11. července 1916 do povětří. A právě od roku 1916 přebíhali čeští a slovenští vojáci rakouské armády na italskou stranu; teprve na podzim 1917 je však italská vláda začala zařazovat alespoň do zpravodajských a ženijních oddílů (příprava průlomu fronty u Carzana v září 1917) a od jara 1918, díky diplomatické obratnosti M.R. Štefánika, se mohli zapojit do válečných akcí jako skutečné vojsko. Zejména se vyznamenali v bojích na Piavě (u San Donà) v červnu 1918 a pak v září obranou pozic na Doss’ Alto – nejsevernější výběžek masivu Monte Baldo u jezera Lago di Garda. Příslušníci 33. čsl. střeleckého pluku hájili své pozice proti velké rakouské přesile. V bojích o kótu  Doss’ Alto di Nago (703 m n.m.) padlo 21. září 1918 7 českých vojáků, další 4 byli zajati a popraveni o den později v Arcu. Rakouský útok se ale podařilo zastavit. Událost měla velký význam pro další vývoj zahraniční politiky rodícího se československého státu. Prsť z bojiště je uložena při hrobu Neznámého vojína v Praze, jméno  Doss’ Alto je připomenuto i na pražském legionářském pomníku (pod Emauzy). Celkem na italské frontě bojovalo asi 19 000 čsl. legionářů, ztráty činily 626 osob.


Po 4 letech světového válečného požáru žádá samo Německo světové příměří. Došlo nejen k zániku některých velmocí, jako ruské, habsburské, německé a turecké říše, ale z bývalého ruského impéria se vyčlenily státy Litva, Lotyšsko a Estonsko. Rakousko-Uhersko se rozčlenilo na 5 nových států - Rakousko, Československo, Maďarsko, Království Srbů, Chorvatů a Slovinců. Polsko bylo obnoveno na územích, kde bylo dříve součástí Německa a Francie zase získala nazpět svoje území Alsaska-Lotrinska.

Po válce pak Itálie zabrala jižní část historických Tyrol až k Brennerskému průsmyku.

Evropa ztratila své hegemonní postavení. USA se staly rozhodující hospodářskou a finanční velmocí.
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