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I. Navstivena oblast

Osou nasi letodni zajmové oblasti je Lechtal, udoli horniho toku Feky Lech, tdhnouci se zhruba
v rovnobézkovém sméru. Oddéluje dva horské masivy: Na severu jsou to Allgauské Alpy, na jihu
pak Lechtalské Alpy. Obé pohofi patfi do oblasti Severnich vapencovych Alp.

Allgauské Alpy (Allgauer Alpen) se rozkladaji na uzemi Némecka (Bavorsko a Badensko-
Wirttembersko) a Rakouska (Voralbersko a Tyrolsko) na ploSe 2800 km?. Hlavnim stavebnim
prvkem je dolomit a vapenec. NejvySSi vrchol je Grolier Krottenkopf (2656 m), ktery lezi na
nejvyssim hrfebenu této skupiny (Hornbachkette) ve vychodni &asti horstva. V okoli vrchold
Madelegabel a Hochfrottspitze se nachazi zbytek malého ledovce Schwarzmilzferner.

Lechtalské Alpy se rozkladaji na izemi Rakouska (Voralbersko a Tyrolsko) na plose 1100 km?2.
Cely charakter tohoto pohofi je uréen stavebnim prvkem, ktery je dolomit. Udoli byvaji hluboka,
hluboce zafiznuta do horskych masivi. Na mnohych mistech jsou doprovodnym prvkem prolakliny,
rokliny nebo rozsahlé terénni propadliny. Nejvy§§im vrcholem Lechtalskych Alp a celé oblasti
Severnich vapencovych Alp je Parseierspitze (3036 m). V blizkém okoli tohoto vrcholu se nachazi
jesté zbytky malych ledovcl Parseier Ferner a Grinner Ferner.

Navstivena oblast je zachycena na mapach Allgduer Alpen (Kompass - 3) 1:50 000 a
Lechtauer Alpen (Kompass - 24) 1:50 000. Pro orientaci vterénu doporucuji si do chytrych
mobilnich telefonli nainstalovat aplikaci Mapy.cz v&etné mapy Ceské republiky, Némecka a
Rakouska (postacuje vySe uvedenych spolkovych zemi), aplikace je funk&ni i bez pfipojeni
k internetu a obsahuje dostateéné podrobné turistické mapy (nékdy vSak bez oznaceni trasy).

Trasy pro konkrétni den budou ureny z popisu navrzenych tras nejpozdéji pfedchozi vecCer
zejména podle pfedpovédi pocasi tak, aby trasy bylo moZné s ohledem na pocasi bezpetné
zvladnout. Obé navstivena pohofi jsou tvofeny vapenci, které jsou za mokra velmi kluzké.

V pfipadé idealniho poCasi je pofadi vychozich mist pro trasy pfedbézné urCeno nasledovné
(Ne + P4): A (Lech), D (Holzgau), H (Boden), E (Bach), C (Kaisers), | (Hinterhornbach). V pfipadé
vychoziho mista E (Bach) nebude k dispozici nas autobus (povinny den volna pro fidi€e). Aktivity
mimo hory jsou navrzeny jako doplnék ke kratSim trasam nebo v pfipadé pocasi, které neumozni
aktivity v horach.

Na konci popisu trasy je vzdy uveden pfedpokladany €as chize a prevySeni, u nékterych tras
je navic upozornéni na exponovany terén, nebo Ze se jedna o zajisténou cestu, na kterou je tfeba
mit patficné vybaveni a zkuSenosti. V navrzenych trasach jsou uvedeny Casy, které jsou pouze
orientaCni, protoZze skute¢ny &as zavisi na mnoha faktorech, jako je velikost skupiny, kondice
nejslabsiho ucastnika, stav cesty zavisly na pocasi, viditelnost apod. Povinnosti vedouciho nebo
jim ureného zastupce je tfeba na zaCatku trasy, ale také v jejim prubéhu zhodnotit, zda je
dostatek ¢asu na jeji zvladnuti nebo dokonceni.

Kazdy nejpozdéji rano pfed odjezdem autobusu zapiSe u vedouciho akce, na kterou trasu se
vypravi. Pro vybrané trasy, které nepujde vedouci akce, bude vybran jeho z&stupce. Ten bude
vedoucim s trasou podrobné seznamen tak, aby i vSichni ostatni s nim tuto trasu bezpecné zvladii.

Il. Ubytovani a stravovani

Ubytovani zgjezdu je zajiSténo v domé Breughel belgické neziskové organizace JEKA v obci
Bach. Je to Ctyfpodlazni dum. Budeme mit k dispozici cely dim, kde v pfizemi je kuchyn, jidelna, v
patrech pak dvou az osmilizkové pokoje, celkova obsaditelna kapacita je 51 mist. Na kazdém
pokoji je umyvadlo, na nékterych pokojich i sprchovy kout. DalSi sprchy a WC jsou na chodbach.
Postele jsou bez povle€eni, kazdy u€astnik si musi vzit vlastni povle€eni! Ubytovna je nekuracka!
Vice informaci na: https://www.jeka.be/nl/camps-d-%C3%A9t%C3%A9/breughel. JEKA zajistuje a
dodava skupiné kvalitni potraviny na pfipravu jednoho teplého a dvou studenych jidel dennég, {j.
plné penze; jidelnicek dostanu pfed odjezdem. Potraviny jsou dodavany pro spolecnou pfipravu a
spole¢né stolovani, nikoliv pro spotfebu jednotlivcl. Vétsina hlavnich jidel je dodana profesionalné
pfipravena a zamrazena, ucastnici je pouze ohfeji. Ve stravovacim systému Jeky neni stanoven
urcity pfidél na jednotlivce nebo na skupinu, ale dodavka potravin je dostate¢na. Pracovnici, ktefi
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denné dodavaji potraviny, upravi mnozstvi nékterych potravin (kromé porci masa, ovoce, sladkosti
atd.) podle nadeho poZadavku tak, aby bylo jidla dostatek.

Kuchyné je vybavena vSim potfebnym nadobim, je v8ak nutné vzit pro celou skupinu utérky
na nadobi, hadry, houbiCky, draténky apod., kofeni, zapalky a Skrabky na brambory, pfip. i
rychlovarné konvice. Jednotlivci pak papirové ubrousky a sacky na obédoveé balicky.

I1l. Co s sebou

Standardni vybaveni do velehor: Obleceni do chladna a do desté (Cepice, rukavice, Satek,
nepromokava plasténka &i bunda s kapuci, teply svetr nebo fleesova bunda, po€asi v horach se
rychle méni, mozné je i snézeni!), bryle proti slunci a krém s vys$§im ochrannym faktorem. Kvalitni
kotnikové boty se zachovalym vibramem (pohorky) a nahradni nizké boty s kvalitni podrazkou,
teleskopické hulky. Ti, ktefi chtéji vylézt nékterou zajisténou cestu, si pfibali také sedaci a prsni
uvazek (nebo celotélovy), ferratovy set a pfilbu. Samozfejmé hygienické potfeby, domaci obuv,
plavky atd. K& i eura — je vhodné mit drobné na rekreaéni poplatek 1,4Eur za osobu nad 15 let a
noc, ktery se plati na misté po dojezdu.

Dobfe vybavenou turistickou Iékarnicku — kazdy!!! Naplasti s polStairkem i bez, hotovy obvaz €.
3, pruzné obinadlo stfedni Sifky, zaviraci Spendliky, jodové pero nebo Septonex, prasky proti bo-
lestem (Ibalgin) a proti prijmu (zivo&iSné uhli, Endiaron apod.), Acylpyrin nebo Anopyrin (2 tablety
na noc proti unavé — pokud doty&ny nema alergii na kyselinu acetylsalicylovou), jehlu na puchyfe,
Traumacel (zasyp na rozsahlejsi odfeniny s vlaseénicovym krvacenim), Indulona Baby nebo Infa-
dolan na opruzeniny, v§echny osobni Iéky na dobu pobytu atd.

Zejména ten cestovni doklad, tj. pas nebo ob&anku, jehoZz &islo u€astnik uvedl pfi pfihlaSovani.
(Je to zapotfebi kvuli ubytovani a zajisténi slevovych karet ,Lechtal Aktiv Card“ pfedem.) Dale
kazdy musi mit kartu své zdravotni pojiStovny a doklad o uzavieném poji§téni lIéEebnych vyloh.
Velmi vhodny je také mobil, samozfejmé s roamingem.

Kazdy povinné alespoi 2 respiratory, pfipadné nanorousky. Na v3ech uzavienych mistech
(v€etné dopravnich prostiedku, tedy i lanovek) je noSeni respiratort zatim stale ve Rakousku
povinné. Doporucuji zajistit si tzv. Covid pas, tedy potvrzeni o ukonCeném ockovani, prodélani
nemoci nebo testu bezprostfedné pfed odjezdem. Potvrzeni je mozné bud vytisknout z internetu
na — Portal oCkovani (uzis.cz) nebo si do chytrého mobilu nainstalovat aplikaci Te¢ka a do ni
potvrzeni stahnout nebo naskenovat (Ize tam stahnout ¢i naskenovat i potvrzeni pro dalSi osoby).
Tento Covid pas by mél byt uznavan v celé Evropé v€etné Rakouska. Piesné aktualni poZadavky
ohledné koronaviru oznamim v§em ucastnikim mailem cca tyden pred odjezdem.

Na obcerstveni, pfipadné v propozicich nepopsané vstupy & mistni dopravu autobusy, by
kazdy mél mit u sebe minimalné 60Eur, pokud planuje dopravu mistnim autobusem a taxi, kde
neplati Lechtal Aktiv Card nebo vstup do soutésky, muzei a zamku, bude potfebovat dle propozic
dalSi Eura navic.

IV. Doprava

Doprava je zajisténa belgickou neziskovou organizaci JEKA autobusem pro cca 49 cestujicich
s jednim fidi€¢em, zavazadlovy prostor je tedy dostateCny. V autobuse bude k dispozici kava, limo,
pivo. Odjezd je stanoven na sobotu 6. srpna v 5.00 rano od parkovisté za Zimnim stadionem.
Svoz ucastnik(l z mist blizkych bydlisti nebude provadén, je vSak mozné se domluvit na pfibrani
ucastnika na planované trase.

Planovana je trasa autobusu pfes Prahu, Plzen, Wernberg-Koblitz, Regensburg, Mnichov,
Garmisch-Partenkirchen, Ehrwald a Reutte do obce Bach v sobotu v cca 17.00. Bezpecnostni
zastavky uréi fidi€ autobusu, del§i zastavka na odpocinek bude po dohodé s dopravcem v
Garmisch-Partenkirchenu na parkovisti u Olympijského stadionu.

Odjezd dom je planovan v sobotu 13. srpna kolem 8.00 rano po pfedani chaty zastupci Jeky.
Planovana je trasa autobusu pfes Reutte, Flssen, Hohenschwangau, Landsberg am Lech,
Mnichov, Regensburg, Wernberg-Koblitz, Plzefi a Prahu. Bezpec¢nostni zastavky ur€i fidi€
autobusu, deldi pfestavka na odpocinek bude po dohodé s dopravcem v Hohenschwangau na
parkovisti pod stejnojmennym zamkem. Predpokladany pfijezd do Pardubic na parkovisté u
Zimniho stadionu je v cca 19.00.



V. Zastavky na cesté

1. Garmisch-Partenkirchen

Po vystoupeni z autobusu (€as odjezdu bude upfesnén v autobuse) si prohlidneme olympijsky
skokansky stadion, kde se v roce 1936 konaly Olympijské hry a v roce 1978 a 2011 mistrovstvi
svéta v alpském lyzovani. Na skokanském mustku se také kazdoro¢né na Novy rok kona zavod ve
skocich, ktery je soucasti Turné ¢tyf mustka.

Od stadionu budeme pokracovat po silnici Wildenaeur StralRe podél potoka Partnach jiznim
smérem az ke vstupu do soutésky Parthachklamm. Je oteviena 8.00+20.00 a vstupné pro skupinu
15 a vice lidi je 5Eur/os pfi registraci skupiny na e-mailu partnachklamm@gapa.de. PFi prachodu
soutéskou je tfeba mit rouSku a dodrzovat rozestupy. DoporuCuje se pevna obuv a obleceni do
desté. Soutéska se v souCasné dobé prochazi tam a zpét, Zelezny most nad soutéskou je kvdli
posdkozeni béhem boufe a rozsahlym stavebnim pracim uzavien. Po prohlidce soutésky se vratime
stejnou cestou zpét na parkovisté u olympijského stadionu. Celkem cca 2,25 h (6 km), prevySeni
360 m.

Partnachklamm je jednou z nejkrasnéjSich pfirodnich pamatek Bavorska. Je asi 700 m dlouha,
v nékterych ¢astech az 80 m hlubokéa a protéka ji horsky potok stejného jména, ktery se v minulosti
pfi jarnim tani snéhu vyuzival pro plaveni dfeva. Stezka rokli vede po uzkych visutych chodnicich
nebo rovnou tunely vyrazenymi do skaly. NejdelSi tunel (108 m) byl vytvofeny po zavalu na jiznim
konci rokle v roce 1991. Do jeho stén byla vytesana okna, kterymi je tunel osvétleny a mizete si z
nich bezpecné prohlédnout pfirodni jezirko vytvofené zavalem.

2. Hohenschwangau

Po vystoupeni z autobusu puljdeme po silnici Alpenseestra’e severovychodnim smérem az
k odbo¢ce na cestu k zamku Schloss Hohenschwangau a po ni vystoupame k zamku, ktery si
z venku prohlédneme. Od zamku sestoupime po stejné cesté zpét na silnici Alpenseestral’e a puo
ni dale severovychodnim smérem az k odbofce na cestu k zamku Neuschwanstein naproti
gymnaziu Hohenschwangau. Po této cesté vychodnim smérem vystoupame k rozcesti, od kterého
cestou severovychodnim smérem dojdeme az k zamku. Ten si také pouze zvenku prohlédneme.
Od zamku se vratime po stejné cesté, ale na rozcesti budeme pokracovat jihozapadnim smérem a
po této cesté sejdeme az na silnici Alpenseestralle a po ni jihovychodnim smérem dojdeme az
k jezeru Alpensee. Od jezera se vratime po silnici Alpenseestral3e na parkovisté. Celkem 1,75 h
(4,7 km), pfevySeni 265 m.

Zamek Hohenschwangau je vystavén na zalesnéném skalnatém vybéZku pfi jezerech
Schwansee a Alpsee, na samé hranici Némecka s Rakouskem. Lezi pfimo naproti zamku
Neuschwanstein v obci Schwangau. Uz od 12. stoleti zde stala rytifska pevnost, kterou ale v 19.
stol. Srovnala se zemi Napoleonova armada. V roce 1832 ziskal ruiny kral Maximilian Il. (tehdy
jesté jako korunni princ Maximilian) a nechal je pfestavét v neogotickém slohu. Vymalba mistnosti
se zachovala dodnes, rovnéz tak vnitini zafizeni z obdobi biedermeieru. Zamek slouzil kralovské
rodiné jako letni sidlo a byl mistem vychovani Ludvika Il. Jeho matka, Marie Bavorska, zde Zila az
do sveé smrti jeSté 3 roky po umrti svého syna. Ze zamku je nadherny vyhled na jezero Alpsee.
Odménou za namahavou cestu k vrcholu jsou fascinujici pohledy na jednu z nejpodivuhodnéjSich
staveb Evropy a také na vodopad, fitici se v kaskadach rozervanymi skalnimi st€nami.

Zamek Neuschwanstein, zdaleka viditelnou dominantu kraje, tyCici se vysoko nad jezerem
Schwansee, zacal stavét od roku 1869 kral Ludvik. Vypracovanim architektonického navrhu byl
povéren jevistni vytvarnik Christopher Junk. Zamek ma pét poschodi, SpiCaté lomenice, véze. Az k
zakladnimu zdivu se Cerna stary jedlovy les. K tomu v hloubce nepfetrzité Sumi potok. V duchu
tradice romantismu zvolil pro zamek Neuschwanstein odlehlé misto uprostfed hlubokych lesu v
pohadkovém udoli Ammergavskych Alp. Stavbu Ludvik netrpélivé sledoval dalekohledem z
nedalekého sidla svych rodi¢l a €asto tam zajizdél s dalSimi novymi napady, coz je vidét na
vysledcich dekoraci: pozlacené obklady, tézké tapisérie, podlahy sestavené z vice nez 2,5 milionu
kousklh mramoru. Svicny o vaze jedné tuny, které strazi tranni komnatu, vybudovanou v apsidé
pfesné kopie byzantsko-romanského svatostanku. Anebo uméle vybudovana krapnikova jeskyné,
zabirajici témér celé jedno podlazi, kde se obyvatelé zamku méli oddavat romantické melancholii.
Ludvika nezajimalo, zda spolu pfedméty ladi, dulezZité bylo, Ze jako odkaz na krasu minulosti
vubec existovaly. Nahodilost uspofadani historizujicich slohl je proto pouze zdanliva: v
Ludvikovych ocich jejich ztvarnéni symbolizovalo vzajemnost vSech lidskych kladu.
Neuschwanstein, podobné jako ostatni Ludvikova sidla, nebyl nikdy dokon¢en.
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. Vysokohorska turistika

A Zakladni metodicka pravidla

Vysokohorska turistika (VHT) je specificky druh pési turistiky na rozhrani s pGvodnim, ,klasic-
kym*“ horolezectvim, jehoz naplni byly vystupy na vrcholy jednoduchymi, ,pfirozenymi“ cestami.

Vedouci organizované vysokohorské akce ma pravo a povinnost posoudit jak osobni zpUsobi-
lost, tak vybaveni (obuti a oble€eni, a to v€etné rezervniho!) kazdého zajemce o tdru, a nevhodné
odmitnout. Je to jednoznacné dano charakterem terénu: Prudka stoupani a klesani kladou zna¢né
pozadavky na fyzickou vykonnost, podminénou dobrou funkci jak pohybového, tak ob&hového
aparatu kazdého ucastnika. Povrch cest, tvofeny zpravidla skalami, travami a suti, pfedpoklada
pevné a nesmekavé obuti, tj. vyhradné pohorky s viboramem. Navic se doporucuiji teleskopické hole
pro zvySeni stability a odleh€eni kloubum dolnich koncetin. Nadmorska vyska a otevfeny terén
zesiluji ucinek vSech povétrnostnich vlivll (sluneéniho zareni, vétru, desté, boure, snézeni, mlhy).
Je tfeba, aby si kazdy uvédomil, Ze drobné potiZe Ci nehody, které jsou pfi ,obyCejné” pési turistice
banalitou, mohou ve vysokych horach pfivodit obtizné feSitelné problémy.

Vysokohorska tura by vzdy méla mit né&jaky logicky cil: chatu, sedlo, vrchol, jezero. Zodpo-
védny vedouci by vSak mél zjistit a do propozic uvést vSechny uhybné varianty trasy vcetné jejich
privodcovskych ¢ast a mél by si byt jist, Ze U€astnici se s nimi seznamili a v pfipadé jeho indispo-
zice budou schopni (sami €i pod velenim pfedem uréeného zastupce) dovést akci do zdarného
konce. Pfi tufe je pak tfeba na pfislusnych rozcestich vzdy zvazovat, zda je skupina stale v dobré
pohodé a muze pokracovat k dalSimu takovému ,zachrannému mistu®, a to zejména s ohledem na
vnéjsi vlivy.

Jednim z nejvyraznéjSich vnéjSich &initeld, zahrnovanych pod tzv. ,nebezpedéi hor, je polasi,
resp. jeho zvraty. Plati stara zkuSenost, ze ,hory maiji své pocCasi“, které malo odpovida predpovédi
pro SirSi uzemi statu; zpravidla se jedna o nahlé zmény, které ani vedouci zbé&hly v meteorologii
nemusi v€as odhalit, protoZze napf. z hlubokého udoli nema patfiény pfehled o jevech na obloze.
Tara po znacenych a pfiméfené urovnanych cestach se pak mize béhem kratké doby stat pohy-
bem v neupraveném a neznamém terénu, kdyz se s pfichodem studené fronty dést zméni ve snih,
ktery zalepi znacky, cestu pokryje kluzkou bfe¢kou nebo ledem a viditelnost snizi na minimum;
zkuSeny vedouci vi, ze i ve Vysokych Tatrach mlze snézit v kteroukoliv ro¢ni dobu, o vysSich ho-
rach (napf. Alpach) ani nemluvé. Plati proto, Ze nejdilezit€jSim uménim ve vysokych horach je
uméni v€as obratit smér pochodu a sestoupit, pokud mozno bezpecnou nejkratsi cestou (anebo se
vratit cestou vystupovou, protoZe po trase jizZ poznané je to vétSinou snazsi). Vedouci nesmi pod-
lehnout pokuSeni opustit znaenou trasu, ta byva totiz jedinou spolehlivé prichodnou, tj. bez
srazll, previst, neprostupnych poli kosodfeviny. Kazdy turista, nejen vysokohorsky, by si mél
vstipit zasadu: LepSi zivy posera nez mrtvy hrdina.

Pfi VHT plati vSechna zasadni pravidla o postupu skupiny, znama z pési turistiky, tj. porfadi
ucastnikl od nejslabsiho k nejvykonnéjSimu, kontrola na zadniho a délani prestavek (prvni po de-
seti minutach od za&atku tary na apravu vystroje). V naro¢nych podminkach vysokohorské tury by
mélo byt také samozfejmosti, Ze opozdujicimu se ucCastnikovi odebere nékdo zdatnéjSi bez
velkych feci zatéz z batohu (napf. lahev s vodou, ale pGjde potom dusledné s nim). Znovu je tfeba
pfipomenout, Zze kazdy u€astnik akce musi mit svou vlastni I€karni¢ku, a to i kdyzZ jde s obvyklym
partnerem/partnerkou: muze dojit k maléru, kdy standardni vybaveni jedné lékarnicky nestaci,
nebo pfi ném dokonce batoh s Iékarnickou spadne do doliny.

PFi Urazu ¢&i jiném nestésti, kde skupina vysokohorskych turistll uz nevystaci s vlastnimi silami
(a zasadné pfi umrti nékterého Clena) je nutno volat horskou zachrannou sluzbu (viz dale). V sou-
vislosti s turistikou v horach (i jinde) se fika, ze nejmensi ,Zivotaschopna“ skupina je tficlenna;
pfedpoklada se totiz, Ze pfi néjakém urazu jeden zlstava s laicky oSetfenym ranénym (aby mu
zatlacil oci, jak se tvrdiva) a druhy bézi pro pomoc. Domysleno do disledku se vSak ukazuje, ze
i pro pomoc by méla jit sobéstacna, tj. tfi€lenna skupina, protoze ve stresové situaci roste riziko
dalSi nehody a nikde také neni feCeno, Ze ten prvotni malér musel postihnout pouze jednoho
zZ trojice a Ze ten, ktery jde pro pomoc, neztrati orientaci.

Skuteéni vysokohorsti turisté (nikoliv nahodni ,rekreanti“) si ve velehorach zasadné tykaji, po-
dobné jako horolezci, a pfi setkani se zdravi, a to v mistnim jazyce. (V némecky mluvicich alp-
skych zemich pozdrav zni ,Griss Gott*, tedy ,Pozdrav Panbuh®.) Jako prvni ma zdravit bez ohledu
na vék a pohlavi vzdy ten, kdo stoupa nahoru, protoze tim vyjadfuje uctu tomu, kdo jiz vrchol dobyl
a sestupuje.




B Nouzovy signal v Alpach

Systém je samoziejmé stejny ve vSech evropskych pohofich:

Volani o pomoc: znameni 6x za minutu v pravidelnych intervalech s nasledujici minutovou
prestavkou, coz se opakuje az do obdrzeni odpovédi.

Odpovéd: znameni 3x za minutu v pravidelnych intervalech.

Znameni musi byt slySitelna (volani, piskani pistalkou, stfileni apod.) nebo viditelna (svitilnou,
zrcatkem, mavanim Satkem apod.).

Nouzové tel. Cislo rakouské horské sluzby (Bergrettung Alpinnotruf): 140

Zachranka/ambulance: 144

Lékarska sluzby prvni pomoci: 141, Policie: 133, Hasici: 122

Evropské nouzové Cislo: 112

V Rakousku se Cislem 112 dovola na nejblizSi policejni sluzebnu. Postup: Mobil vypnout, pak
znovu zapnout a misto PIN navolit 112. Tim se vyhleda operator s nejsiln&jSim signalem.

Je tfeba si uvédomit, ze pro pfivolani pomoci je nutna schopnost domluvy mistnim jazykem.
Rovnéz nezbytné je znat na tufe neustale svou polohu Ci alesport umét nazev mista z mapy
spravné precist! (Idealni by jisté bylo udat své soufadnice GPS, ale opét v mistnim jazyce.)

Pozor pfi letu hlidkujiciho vrtulniku: zasadné nemavat! Obé paze vzty€ené do tvaru Yes znaci
prosbu o zachranu (pfistani vrtulniku); neni-li tohoto tfeba a vrtulnik budi dojem nejistoty, signali-
zuje se tvarem No, tj. jedna paze Sikmo vzhuru, druha Sikmo dold; nesmi dojit k nedorozuméni
a zbyte¢nému pfistani.

[I. Aktivity v horach
A. Obec Lech

Nasim autobusem 28 km do obce Lech na namésti Rifiplatz, kde vystoupime (autobus odjede na
parkovisté Schlosskopfparkplatz a zase se pro nas vrati, ¢as odjezdu bude upfesnén v autobuse)
a odkud jsou mozné nasleduijici trasy:
1. lanovkou Rufikopfbahn (s kartou Lechtal aktiv card zdarma) do horni stanice
k panoramarestau-rantu Rufikopf
a) a od néj kolem vrcholu Riufikopf (2360 m, moznost vystupu na vrchol s vyhledem,
prodlouzeni asi 5 minut, pfevy3eni 10 m) spodni trasou vychodnim smérem pod vrcholem
Rufispitze na sedlo Rauhekopfscharte (2415 m). Ze sedla dold na jih na sedlo Krabachjoch
k chaté Stuttgarter Hutte (2310 m). Od chaty trasou zapadnim smérem okolo chaty
Berghaus Trittalpe, za ni odbo it na trasu severnim smérem kolem chaty Monzabon Alpe
(1979 m) a jezera Monzabonsee zpét k horni stanici lanovky Rufikopfbahn a s do Lechu.
Celkem cca 5,25 h, pfevySeni 785 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/mudatuloda
b) jako trasa a) kvrcholu Rifikopf a od né& horni trasou vychodnim smérem na sedlo
Bockbachsattel (2310 m). Ze sedla trasou severnim smérem po hfebeni pfes Sidliche
Woésterspitze (2537 m) a Mittlere Wosterspitze (2557 m) na Sudliche Waosterspitze (2537
m). Z vrcholu stejnou cestou zpét na sedlo Bockbachsattel. Ze sedla spodni trasou
vychodnim smérem pod vrcholem Rufispitze k jezeru Monzabonsee a od néj jako trasa a)
k horni stanici lanovky. Celkem cca 6 h, pfevySeni 635 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/lefolohocu

c) jako trasa b) na sedlo Bockbachsattel s vynechanim vystupu na vrcholy Wosterspitze.

Celkem cca 2,75 h, pfevySeni 440 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/famucusasa
2. z namésti Rufiplatz ke spodni stanici lanovky Bergbahn Lech — Oberlech (tam i zpét cca 10

minut, s kartou Lechtal aktiv card zdarma) a s ni do ¢asti obce Oberlech a

a) dale trasou zapadnim smérem ke spodni stanici lanovky Kriegerhornbahn a zde pokracovat
trasou severnim smérem do chranéné pfirodni oblasti Untere Gipslocher (oblasti
Gipslocher maji pres tisic zvlastnich geologickych utvar( tvaru trychtyfe, nejvétsi
s primérem témeér 100 m a hloubkou cca 35 m). Dale pokracovat trasou zapadnim smérem
kolem dolni stanice lanovky Weibermahd Bergstation a chranénych pfirodnich oblasti
Obere Gipslocher az k jezeru Butzensee. Od jezera trasou vychodnim smérem pres sedlo
Mohnenfluhsattel (2315 m), chaty Obere Gaisbihelalpe, Untere Gaisbihelalpe a rozcesti
Tannegg do &asti obce Oberlech k horni stanici lanovky, s ni do Lechu a zpét na namésti
Rifiplatz. Celkem cca 5,5 h, pfevySeni 815 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/fakepuromu



https://mapy.cz/s/mudatuloda
https://mapy.cz/s/lefolohocu
https://mapy.cz/s/famucusasa
https://mapy.cz/s/fakepuromu

b) jako trasa a) k chranéné pfirodni oblasti Obere Gipslocher, za ni vSak trasou severnim
smérem pod sedlo Mohnenfluhsattel a dale jiz trasou vychodnim smérem jako trasa a).
Celkem cca 4,5 h, pfevySeni 700 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/norukekera

c) jako trasa a) ke spodni stanici lanovky Kriegerhornbahn a zde pokracovat trasou zapadnim
smérem kolem dolni stanice lanovky Weibermahd Bergstation k chranénym pfirodnim
oblastem Obere Gipslécher. Od nich navrat zpét trasou vychodnim smérem Kkolem
chranéné pfirodni oblasti Untere Gipslécher k rozcesti Tannegg. Dale jiz jako trase a).
Celkem cca 2,5 h, pfevySeni 360 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/bujovegeko

z namésti Rufiplatz cca 50 m po ulici Lechtalstrasse jiznim smérem a zde pfe most pfes feku
Lech. Déle jiz po trase Lechweg proti proudu Feky Lech pfes obec Zug, Unters Alpele, chatu
Formarinalpe, sedlo Formarinjoch (1871 m) az k jezeru Formarinsee (je mozné obejit pres
chatu Freiburger Hitte za cca 1,5 h, pfevySeni 195 m). Od jezera zpét k zastavce mistniho
autobusu Zugertal Formarinsee na sedle Formarinjoch a mistnim autobusem (jizdné cca
17Eur, karta Lechtal aktiv card zde neplati) do Lechu na zastavku Lech Rifiplatz. Celkem cca
6,5 h, stoupani 675 m, klesani 245 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/lunebukeko

jako trasa 3., ale obracené, tedy mistnim busem (jizdné cca 17Eur, karta Lechtal aktiv card
zde neplati) ze zastavky Lech RUfiplatz na zastavku Zugertal Formarinsee na sedle
Formarinjoch. Odtud k jezeru Formarinsee a zpét trasou Lechweg po proudu feky Lech do
Lechu na namésti Rifiplatz. Celkem cca 6,25 h, stoupani 285 m, klesani 730 m. Odkaz na
mapy.cz: https://mapy.cz/s/desapumovo. Trasu lze zkratit pouzitim mistniho autobusu bud ze
zastavky Zug Alpele (odboéenim ztrasy do Untere Alpele, zkraceni o cca 2,5 h) nebo ze
zastavky Zug Auerhahn (odbo€enim pfes most a Lech golf club do obce Zug, zkraceni o cca
1,5 h).

B. Obec Warth

Nasim autobusem 22 km do obce Warth na parkovisté Parkplatz Steffisalp u dolni stanice lanovky
Steffisalp-Express, kde vystoupime (autobus na nas zde polkd az do odjezdu na chatu, ¢as
odjezdu bude upfesnén v autobuse) a odkud jsou mozné nasledujici trasy:

lanovkou Steffisalp-Express (s kartou Lechtal aktiv card zdarma) do horni stanice a

a) trasou jiznim smérem kolem vrcholu Warther Horn k chaté Jausenstation Blrstegg (1719
m). Od chaty trasou zapadnim smérem pfes sedlo Auenfeldsattel (1710 m) a chatu Untere
Auenfeldalpe kjezeru Koérbersee. Od jezera trasou severnim smérem pfes rozcesti
Wittelesattel a  kolem jezera  Kalbelesee kvelkému parkovisti u  cesty
Bregenzerwaldstrasse. Od parkovisté pak trasou vychodnim smérem aZz kchaté
Hochkrumbach Jageralpe a dale ke kfizi Alpe Luchere. Od kfiZze pokraCovat trasou jiznim
smérem kolem chaty Punschhitte zpét k horni stanici lanovky Steffisalp-Express a s ni do
Warthu k autobusu. Celkem cca 6 h, pfevySeni 670 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/latazofoka

b) jako trasa a) k chaté Untere Auenfeldalpe, dale v3ak trasou severnim smérem pfes Obere
Auenfeldalpe, Obere Auenfelder Hitte na sedlo Salober-Sattel (1792 m). Ze sedla
pokraCovat trasou vychodnim smérem kolem kopce Saloberkopf, chaty Hochalphltte a
skalniho utvaru Brotzeit-Felsen zpét k horni stanici lanovky Steffisalp-Express a s ni do
Warthu k autobusu. Celkem cca 5 h, pfevySeni 605 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/fojakuseva

c) trasou zapadnim smérem kolem skalniho utvaru Brotzeit-Felsen a chaty Hochalphitte a
kopce Saloberkopf na sedlo Salober-Sattel (1792 m). Ze sedla trasou severnim smérem
k dolni stanici lanovky Salober-Jet a pak pokraCovat trasou vychodnim smérem az k chaté
Hochkrumbach Jageralpe. Od chaty jiz stejnou cestou jako trasa a) az k horni stanici
lanovky Steffisalp-Express a s ni do Warthu k autobusu. Celkem cca 3,75 h, pfevySeni 435
m. Odkaz na pamy.cz: https://mapy.cz/s/mufumajogo

d) trasou jihozapadnim smérem na rozcesti pod vrcholem Warther Hornli a odsud trasou
vychodnim smérem na sedlo Wartherhornsattel (2193 m). Z néj je mozné vystoupat na
vrchol Warther Horn (2256 m, prodlouzeni o cca 0,25 h, pfevySeni 65 m). Ze sedla sestup
trasou jiznim smérem na rozcesti pod vrcholem Karhorn (2416 m), na ktery Ize takeé
vystoupat (exponovana cesta, prodlouzeni o cca 0,75 h, pfevySeni 210 m). Z rozcesti
pokraCovat trasou jihozapadnim smérem na rozcesti mezi sedly Auenfeldsattel a Karbihel
a odtud trasou jihovychodnim smérem | chaté Jausenstation Burstegg (1719 m). Od chaty
trasou severnim smérem kolem vrcholu Warther Horn zpét k horni stanici lanovky
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Steffisalp-Express a s ni do Warthu k autobusu. Celkem bez vystupl na vrcholy cca 4,25 h,
pfevySeni 625 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/quboruvafe

Ze sedla Wartherhornsattel vede na vrchol Karhorn i zajisténa cesta (jen pro zkusené s
patficnou vybavou!) a to ve dvou variantach s rliznou délkou a obtiznosti:

1/ Klettersteig Karhorn — pouze na vrchol Karhorn a dold na rozcesti pod vrcholem
exponovanou cestou, délka 650 m, doba cca 1,25 h, obtiznost max. B/C

2/ panorama Klettersteig Karhorn — pokracovani z vrcholu dold, délka navic 160 m, doba
navic cca 1,25 h, obtiznost max. C/D.

C. Obec Kaisers

Nasim autobusem 10 km do obce Steeg na parkovidté u bazénu Aqua Nova, kde vystoupime
(autobus na nas zde pocka az do odjezdu na chatu, ¢as odjezdu bude upfesnén v autobuse).
Z parkovisté prejdeme na zastavku mistniho autobusu Steeg Dorf a mistnim autobusem odjezd do
obce Kaisers na zastavku Edelweilhaus (odjezd v 8:20, s kartou Lechtal aktiv card zdarma),
odkud jsou mozné nasleduijici trasy:

6.

7.

9.

a) po trase €.637 na rozcesti u Wilder Kaiser a z néj vystoupat trasou severovychodnim
smérem na Hahnleskopf (2210 m). Z vrcholu trasou jiznim smérem na rozcesti s trasou
€.637 a po ni vychodnim smérem na sedlo Falmedonjoch (2383 m). Z néj je mozné
vystoupat na vrchol Rotschrofenspitze (2588 m, exponovana cesta, prodlouzeni o cca 1 h,
prevySeni 205 m). Ze sedla navrat zpét po stejné trase €.637 na rozcesti pod Mettekopf a
dale sestoupit trasou zapadnim smérem do Kaisers na zastavku mistniho autobusu
Edelweillhaus. Odjezd mistnim autobusem zpét do obce Steeg na zastavku Steeg Dorf
(odjezd v 17:50) a z ni na parkovisté u bazénu Aqua Nova. Celkem bez vystupu na vrchol
cca 4 h, prevySeni 1005 m. Odkaz na pamy.cz: https://mapy.cz/s/nezecohede

b) jako trasa a), ale s vynechanim vystupu na sedlo Falmedonjoch. Celkem cca 3 h, prevySeni
680 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/mozavufusa

a) po trase ¢€.641 udolim Kaisertal podél potoka Kaiserbach k chaté Kaiseralpe. Od chaty
pokracovat po stejné trase az na sedlo Kaiserjoch (2310) s chatou Kaiserjochhaus. Od ni je
mozné pokracovat trasou vychodnim smérem na rozcesti pod vrcholem Griel3kopf (2581
m), na ktery lze vystoupat (exponovana cesta, prodlouzeni od chaty o cca 1,25 h, pfevySeni
305 m). Od chaty sestup stejnou trasou zpét do Kaisers na zastavku mistniho autobusu.
Celkem bez vystupu na vrchol cca 7,5 h, pfevySeni 960 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/damapevemo

b) jako trasa a), ale pouze k chaté Kaiseralpe s vynechanim vystupu na sedlo Kaiserjoch.
Celkem cca 3,25 h, pfevySeni 450 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/hohezuheno
a) nejdfive sestup po pfijezdové slinici a potom po neznacené pésiné jihozapadnim smérem
az na dolni silni¢ku s trasou €.642, dale po ni udolim Almjuratal podél potoka Almajurabach
k chaté Bodenalpe. Od chaty pokraovat stejnym udolim podél potoka Erjachbach po
silni¢ce jihovychodnim smérem az k chaté Erla Alp (1922 m). Od ni stejnou trasou zpét do
Kaisers na zastavku mistniho autobusu. Celkem cca 8,5 h, prevySeni 1010 m. Odkaz na
mapy.cz: https://mapy.cz/s/jeneratehu
b) jako trasa a), ale pouze k chaté Bodenalpe a zpét. Celkem cca 4,75 h, pfevySeni 665 m.
Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/junufepomul.
jako trasa 7 az k chaté Kaiseralpe. Od ni pokraovat trasou udolim Kaisertal podél potoka
Kaseirbach a dale trasou severovychodnim smérem na sedlo Kalberlahnzugjoch (2585 m).
Dale po trase WWO08 severovychodnim smérem na rozcesti s odbo¢kou na vrchol Holzgauer
Wetterspitze (2895 m), na ktery je mozné vystoupat pfes sedlo Fallenbacher Joch (2753 m)
(exponovana cesta, prodlouzeni zrozcesti o cca 1,5 h, pfevySeni 360 m). Zrozcesti
pokracovat trasou WWO08 na chatu Frederick-Simms-hitte a dale udolim Sulztal podél potoka
Sulzbach az do obce Stockach ksilnici Lechtalstralle na zastavku mistniho autobusu
Abzweigung Sulzl. Odtud mistnim autobusem do obce Bach na zastavku Dorf (s kartou
Lechtal aktiv card zdarma). Celkem bez vystupu na vrchol cca 9,25 h, stoupani 1315 m,
klesani 1785 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/kegabokuda
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D.

Obec Holzgau

Nasim autobusem 5,5 km do obce Holzgau na parkovisté u kostela, kde vystoupime (autobus
prejede na parkovisté za naméstim, kde na nas pocka az do odjezdu na chatu, ¢as odjezdu bude
upfesnén v autobuse) a odkud jsou mozné nasleduijici trasy:

10. a) trasou €.438 a E5 udolim Hahenbachtal podél potoka Hahenbach k vodopadim Simms

11.

12.

Wasswerfall. Nad vodopady vede zajisténa cesta (jen pro zkuSené s patficnou vybavou!)
Erlebnis Klettersteig Holzgau Simmswasserfall, celkova délka 70 m, celkova doba cca 0,75
h, 3 rizné cesty:

1/ Gemsfelsen — obtiznost max. B/C

2/ Steinbockfelsen — obtiznost max. C

3/ Adler — obtiZznost max. D/E

Od vodopadu pokracovat po stejné trase k chaté Untere Rofligumpenalp a potom az na
sedlo Madelejoch (1974 m), kterym probiha hranice s Némeckem. Z néj je mozné sestoupit
k chaté Kemptner Hitte (prodlouzeni cca 0,75 h, pfevysSeni 175 m). Ze sedla navrat stejnou
cestou zpét na rozcesti u chaty Cafe Uta, kde pokraCovat po trase Lechweg az k odbocce
na visuty most Hangebricke Holzgau (délka 200,5 m, 110 m nad soutéskou
Hoéhenbachschlucht). Pfechod pfes most na druhou stranu udoli a dale po silniéce do
Holzgau na parkovisté. Celkem bez sestupu k chaté cca 6 h, pfevydeni 1130 m. Odkaz na
mapy.cz: https://mapy.cz/s/lavurotezu

b) jako trasa a), ale pouze k chaté Untere Roligumpenalp s vynechani vystupu na sedlo
Madelejoch. Celkem cca 3,75 h, pfevySeni 615 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/punobafapa

c) jako trasa b), ale pouze na rozcesti u chaty Cafe Uta s vynechanim vystupu na chatu
Untere RolRgumpenalp. Celkem cca 2 h, pfevyseni 400 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/dososacofe

jako trasa 10 az k chaté Untere Roligumpenalp. Od chaty po trase €.439 zapadnim smérem
podél potoka Schochenalpbach kolem Mittlere a Hintere Schochenalpe na sedlo Kleine
Steinscharte (2541 m). Ze sedla pokraCovat stejnou trasou na rozcesti s odbo&kou na vrchol
Hohes Licht (2651 m), na ktery je mozné vystoupat (exponovana cesta, prodlouzeni z rozcesti
o cca 0,75 h, prevySeni 185 m). Z rozcesti dale po trase ¢. 439 a 432 pod sedlem Grol3e
Steinscharte (2262 m), kde sestoupit po trase €.432 az do udoli Lechtal k trase Lechweg. Z ni
pFejit na silnici Lechtalstralle a po ni pfes most k zastavce mistniho autobusu Bockbach.
Mistnim autobusem pak do obce Bach na zastavku Dorf. Celkem bez vystupu na vrchol cca
7,5 h, stoupani 1605 m, klesani 1515 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/cupurogoha

trasou Lechweg jihozapadnim smérem pfes most pfes feku Lech a kolem &asti obce Dirnau a
dale po pravém biehu feky Lech aZz k odbo¢ce k vodopadu Hagerauer Wasserfall. Po
prohlidce vodopadu pokracovani po trase Lechweg pfes most a zde odboceni doprava na
trasu Lechtalwanderungweg. Po ni po levém bfehu feky Lech az k dalSimu mostu a dale po
cyklostezce po pravém bfehu Feky Lech pfes Cast obce Dirnau zpét na rozcesti s cestou
Lechweg u mostu pfes feku Lech. Zpatky do obce Holzgau trasou Lechweg na parkovisté.
Celkem cca 3 h, pfevySeni 295 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/hemabohabe

Obec Bach

od kostela po silniCce kolem lezecké stény Klettergarten Kraichen a pres ¢ast obce Kraichen
az k dolni stanici lanovky Jéchelspitzbahn. Doba cca 1 h, stoupani 145 m, klesani 0 m. Odkaz
na mapy.cz: https://mapy.cz/s/lodefufadu. Lanovkou k chaté Sonnalm (s kartou Lechtal aktiv
card zdarma). Odtud jsou mozné nasledujici trasy:

a) trasou severovychodnim smérem k muzeu Bergheu Museum (1945 m) a dale trasou
zapadnim smérem po hfebeni na vrchol Jochelspitze (2226 m). Z vrcholu trasou severnim
smérem na sedlo Rothornjoch (2158 m). Z né&j je mozné vystoupat na vrchol Rothornspitze
(2393 m, prodlouzeni cca 0,75 h, pfevySeni 235 m) Ze sedla pokraCovat trasou severnim
smérem na rozcesti pod sedlem Gumpensattel (2262 m) a zde trasou vychodnim smérem
vystoupat na toto sedlo. Zné&j je mozné vystoupat na vrchol Strahlkopf (2388 m,
prodlouzeni cca 0,5 h, pfevySeni 135 m). Ze sedla pokraCovat trasou vychodnim smérem
kolem vrcholu Mutte k chaté Alpengasthof Bernhardseck. Od chaty pokracovat trasou
jihozapadnim smérem az k trase .45, dale pak po trase ¢€.45 zapadnim smérem kolem
vodopadu na potoku Modertalbach az k trase Lechweg. Po trase Lechweg vychodnim
smérem az do obce Bach ke kostelu. Celkem bez vystupu na vrcholy cca 5,25 h, stoupani
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14.

760 m, klesani 1465 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/jukamamoje

b) jako trasa a), ale od muzea Bergheu Museum trasou severnim smérem a poté vychodnim
smérem k chaté Alpengasthof Bernhardseck. Od chaty opanym smérem nez trasa a) pfes
sedla Gumpensattel a Rothornjoch na vrchol Jdchelspitze. Z vrcholu sestup trasou jiznim
smérem pFimo k horni stanici lanovky. Celkem bez vystupu na vrcholy cca 4,5 h, prevyseni
820 m. Odkaz n amapy.cz: https://mapy.cz/s/imuhugutegu. Lanovkou do dolni stanice a od
ni zpét do obce Bach ke kostelu bud stejnou cestou jako pfi cesté tam nebo trasou
Lechweg zapadnim smérem a pfes most do obce Stockach a z ni trasou E5 vychodnim
smérem do obce Bach ke kostelu. Trasa pfes Stockach cca 1,25 h, stoupani 15 m, klesani
150 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/jenejupoje

c) jako trasa a), ale od muzea Bergheu Museum trasou severozapadnim smérem uboc¢im
Jochelspitze na sedlo Rothornjoch. Ze sedla trasou severovychodnim smérem na rozcesti
trasy z chaty Alpengasthof Bernhardseck na sedlo Gumpensattel. Z rozcesti jiz stejné jako
trasa b) k horni stanici lanovky. Celkem bez vystupu na vrcholy cca 3,5 h, pfevySeni 640 m.
Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/kefacajega

Taxiky z obce Bach ze zastavky mistniho autobusu Dorf do obce Madau na zastavku Gasthof

Hermine (odjezd v 8:30, cena tam a zpét 14Eur/os) nebo na parkovisté pod chatou

Memminger Hiutte (cena tam a zpét 18Eur/os), odkud jsou mozné nasledujici trasy:

a) z Madau trasou E5 jihovychodnim smérem uUdolim Parseiertal podél potoka Parseierbach
na parkovisté pod chatou Memminger Huitte a dale po trase €.632, E5 vychodnim smérem
k chaté Memminger Hitte. Od chaty trasou E5 jihovychodnim smérem kolem jezer Unterer
Seewisee a Mittlerer Seewisee na sedlo Seescharte (2599 m). Ze sedla stejnou cestou
zpét do Madau k chaté Gashof Hermine a taxikem zpét do Bachu na namésti (odjezd v
17:10). Celkem cca 8 h, pfevySeni 1410 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/hupecumuhu

b) jako trasa a), ale pouze k chaté Memminger Hitte svynechanim vystupu na sedlo
Seescharte. Zrozcesti pod chatou je mozné vystoupat na vrchol Seekogel (2412 m,
prodlouzeni cca 0,75 h, pfevySeni 175 m). Celkem cca 5,5 h, pfevySeni 1030 m. Odkaz na
mapy.cz: https://mapy.cz/s/bamupadeke

c) jako trasa a), ale z parkovis§té pod chatou Memminger Hitte. Odjezd taxikem zpét do Bachu
z parkovisté pod Memminger Hitte (odjezd v 17:00). Celkem cca 5,75 h, pfevy3eni 1145 m.
Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/kocahomane

d) jako trasa c), ale pouze k chaté Memminger Hltte s vynechanim vystupu na sedlo
Seescharte. Celkem cca 3,25 h, pfevySeni 775 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/menesezesu

e) jako trasa a) trasou E5, ale pouze k rozcesti s trasou Anna Steiner-Knittel Gedenkweg a
dale po této trase zapadnim smérem na rozcesti v udoli Alperschontal. Z rozcesti trasou
€.635 udolim Alperschontal podél potoka Alperschonbach do Madau k chaté Gashof
Hermine. Celkem cca 5,75 h, pfevySeni 955 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/bubedujafo

f) jako trasa d), ale od chaty Memminger Hutte pokracovat po trase €.621 vychodnim smérem
pres sedlo Oberlahmsjoch (2505 m) na rozcesti s trasou €.631 a na rozcesti dale po trase
€.631 severozapadnim smérem udolim Madautal podél potoka Réttalbach na rozcesti s
trasou E5 v udoli Parseiertal a po trase E5 zpét do Madau k chaté Gashof Hermine.
Celkem cca 7 h, stoupani 1140 m, klesani 1275 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/hahesezeva

F. Obec Elbigenalp

Nasim autobusem 3,5 km do obce Elbigenalp na parkovisté u Skoly Schnitzschule (fezbarska
Skola, je mozné zdarma navstivit jeji vystavni sif a sin tyrolskych tradic, otevieno Po+Pa 8+12 a
13.30+17), kde vystoupime (autobus se vrati do Bachu k na8i chaté, zpét se dopravime mistnim
autobusem, odjezd cca kazdou hodinu, s kartou Lechtal aktiv card zdarma) a odkud jsou mozné
nasledujici trasy:

15. a) trasou €. 437 severozapadnim smérem udolim Bernhardstal podél potoka Bernhardsbach az

na rozcesti s trasou €.56 a dale vystup po trase €.56 severnim smérem a potom vychodnim
smérem na chatu Hermann-von-Barth-Hutte. Od chaty sestup trasou €. 436 vychodnim
smérem k chaté Berghitte Kasermandl a od ni sestup po trase €.436 do obce Elbingenalp
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na zastavku mistniho autobusu Hotel Alpenrose. Mistnim autobusem zpét do obce Bach na
zastavku Dorf. Celkem cca 8,5 h, pfevySeni 1355 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/fuvarutafu

b) jako trasa a) trasou €.437, ale pouze krozcesti strasou ¢.50 a dale po trase €.50
vychodnim smérem na chatu Berghitte Kasermandl. Od chaty jiz stejné jako trasa a).
Celkem cca 3,25 h, pfevySeni 550 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/cesotasepo

G. Obec Gramais

Nasim autobusem 9 km do obce Haselgehr na parkovisté u koupalisté Freibad Haselgehr, kde

vystoupime (autobus na nas zde pocka az do odjezdu na chatu, ¢as odjezdu bude upiesnén v

autobuse). Z parkovisté prejdeme na zastavku mistniho autobusu Abzweigung Gramais a

osmimistnymi taxiky odjezd do obce Gramais na zastavku Gramais Ort (odjezd v 9:15, s kartou

Lechtal aktiv card zdarma), odkud jsou mozné nasledujici trasy:

16. a) trasou podél potoka Platzbach vychodnim smérem az na trasu €. 624 a dale po této trase
vychodnim smérem podél potoka Platzbach k jezeru Kogelsee. Od jezera pokraCovat stale
po stejné trase jihovychodnim smérem pfes sedlo Sidliche Bockkarscharte (2432 m) a
sedlo Kogelsee Scharte (2497 m) na rozcesti strasou €.621 nad jezerem Unterer
Parzinnsee. Z rozcesti pak po trase €.621 zapadnim smérem pfes sedlo Gufelseejéchl a
kolem jezera Gufelsee az na rozcesti s trasou €.626. Z rozcesti pokracovat po trase ¢.626
zapadnim smérem pfes Branntweinboden a dale po této trase severnim smérem podél
potoka Otterbach do obce Gramais na zastavku Gramais Ort. Taxiky zpét do obce
Haselgehr na zastavku Abzweigung Gramais (odjezd v 15:58) a na parkovisté k autobusu.
Celkem cca 8,25 h, prevySeni 1355 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/keteramava

b) jako trasa a), ale ze sedla Kogelsee Scharte na sedlo Gufelseejochl pres vrchol Kogelspitze

(2647 m). Celkem cca 7,75 h, pfevySeni 1335 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/pocavuzeta

c) jako trasa b) na vrchol Kogelspitze a z néj stejnou cestou zpét do obce Gramais. Celkem
cca 8 h, prevySeni 1280 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/lubezucane

d) jako trasa c), ale pouze na sedlo Kogelsee Scharte s vynechanim vystupu na vrchol
Kogelspitze. Celkem cca 6,75 h, pfevySeni 1120 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/nomohosefu

e) jako trasa d), ale pouze kjezeru Kogelsee s vynechanim vystupu na sedlo Kogelsee
Scharte. Celkem cca 4,75 h, pfevySeni 840 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/jesomuveve

17. a) silniCkou zapadnim smérem podél potoka Platzbach k soutoku s potokem Otterbach, pres
mosty pfes oba potoky a dale po trase jihozapadnim smérem podél potoka Rol3karbach a
kolem vodopadu na tomto potoce az k jezeru Rol3karsee (2118 m). Od jezera pokraCovat
trasou severnim smérem a na rozcesti pod vrcholem Hirschleskopf (2052 m) trasou
zapadnim smérem k jezeru Schafkarsee. Od jezera cca 400 m zpét po stejné trase na
rozcesti, zné&j pak trasou severovychodnim smérem podél potoka Schafkarbach az
k potoku Otterbach, pfes most a dale trasou vychodnim smérem podél potoka Otterbach
zpét do obce Gramais na zastavku Gramais Ort a dale jiz jako trasa 16 do Haselgehr
k autobusu. Celkem cca 7 h, pfevySeni 1285 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/gesavopove

b) jako trasa a), ale od jezera Schafkarsee po stejné trase zpét az na rozcesti pod vrcholem
Hirschleskopf (2052 m), odtud po trase severovychodnim smérem pfes vrchol
Hirschleskopf na rozcesti s trasou podél potoka Rolkarbach a dale po ni zpét do obce
Gramais na zastavku Gramais Ort. Celkem cca 6,75 h, prevySeni 1270 m. Odkaz na
mapy.cz: https://mapy.cz/s/hufodedogo

C) jako trasa a) k jezeru RoRkarsee, od né&j trasou vychodnim smérem jizné od vrcholu
Gruntalspitze (2399 m) na rozcesti s trasou €.626 a dale zpét do Gramais na zastavku
Gramais Ort jako trasa 16 a). Celkem cca 5 h, prfevySeni 1165 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/cudelocuve

d) jako trasa a) ale pouze k jezeru Rolkarsee a stejnou cestou zpét s vynechanim jezera
Schafkarsee. Celkem cca 4,5 h, pfevySeni 905 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/gatajasuga
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H.

Obec Boden

NaSim autobusem 15 km do obce Elmen na zastavku mistniho autobusu Elmen Gemeindeamt,
kde vystoupime (autobus pfejede na parkovisté pod chatou Stabalm, kde na nas zde pocka az do
odjezdu na chatu, ¢as odjezdu bude upfesnén v autobuse). Mistnim autobusem odjezd do udoli
Bschlabertal (odjezd 8:36, s kartou Lechtal aktiv card zdarma).

18.

19.

Z autobusu vystoupime v obci Bschlabs na zastavce Bschalbs Gemeindeamt a odkud jsou

mozné nasledujici trasy:

a) nejdrive silnickou vychodnim smérem k potoku Muhlbach a potom trasou severnim smérem
podél potoka Knottenbach na sedlo Bortigscharte (2089 m). Ze sedla trasou Anhalter
Hoéhenweg severozapadnim smérem na vrchol Bschlaber Kreuzspitze (2.462 m). Z vrcholu
pokracovat trasou stejného jména severnim smérem po hiebeni pfes vrchol Mittlere
Kreuzspitze (2496 m) na vrchol Elmer Kreuzspitze (2480 m). Z posledniho vrcholu stejnou
cestou zpét do obce Bschlabs na zastavku mistniho autobusu Bschalbs Gemeindeamt.
Mistnim autobusem do obce Elmen na zastavku Elmen Gemeindeamt (odjezd 16:38) a
odtud po silnici severovychodnim smérem na parkovisté pod chatou Stabalm k autobusu.
Celkem cca 7,75 h, pfevySeni 1320 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/hakorukota

b) jako trasa a), ale pouze na vrchol Bschlaber Kreuzspitze a zpét s vynechanim dalSich
vrcholu. Celkem cca 5 h, pfevySeni 1080 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/bejohavufa

c) jako trasa a), ale pouze na sedlo Bortigscharte a zpét s vynechanim vSech vrchol. Celkem
cca 3,5 h, prevySeni 755 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/kusevuluvu

Z autobusu vystoupime v zataéce Plotzigkurve na zastavce Pfafflar Plotzigtal. Z parkovisté

trasou €.616 vychodnim smérem udolim Plétzigtal podél potoka Plétzigbach na chatu Anhalter

Hutte. Od chaty pokracovat trasou ¢€.01, E4 pfes sedlo Steinjochle (2198 m) a rozcesti Abz.

Heiterwand Sudsteig na sedlo Hahntennjoch (1894 m) na zastavku mistniho autobusu

Hahntennjoch Passhdhe. Mistnim autobusem do obce Elmen (odjezd 16:17) a dale jako trasa

18. Celkem cca 7,25 h, stoupani 900 m, klesani 380 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/kuzobuhaho

20. z autobusu vystoupime v obci Boden na zastavce Boden Dorf a odkud jsou mozné nasledujici

trasy:

a) po trase €.1, E4 jihozapadnim smérem podél potoka Agerlebach na chatu Hanauer Hatte.
zavére€ny vystup k chaté lze absolvovat bud po standardni pési trase nebo po zajisténé
cesté (jen pro zkudené s patfi€nou vybavou!) Hanauer Klettersteig se 2 cestami s dobou
ccalh:

1/ pfima — délka 300 m, obtiznost max. B/C

2/ boéni — délka 400 m, obtiznost max. D

Od chaty dal trasou €.621 a 624 jihozapadnim smérem k jezeru Unterer Parzinnsee. Od
jezera stejnou trasou zpét do obce Boden na zastavku mistniho autobusu Boden Dorf.
Mistnim autobusem do obce Elmen (odjezd 16:31) a dale jako trasa 18. Celkem cca 6,5 h,
prevySeni 885 m. Odkaz na mapy.cz: hitps://mapy.cz/s/javasezuga

b) jako trasa a), ale od chaty Hanauer Hutte trasou €.625 jihovychodnim smérem na sedlo
Hintere Dremelscharte (2470 m). Ze sedla stejnou trasou zpét do obce Boden na
parkoviSté u chaty Bauernhof Friedl. Celkem cca 7 h, pfevySeni 1235 m. Odkaz na
mapy.cz: https://mapy.cz/s/davumevaga

c) jako trasa a), ale od chaty Hanauer Hutte trasou ¢€.625 jiznim smérem na sedlo Westliche
Dremelscharte (2434 m). Ze sedla stejnou trasou zpét do obce Boden na parkovisté u
chaty Bauernhof Friedl. Celkem cca 8 h, pfevySeni 1185 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/mekezokusa

d) jako trasa a), ale pouze na chatu Hanauer Huitte a stejnou trasou zpét. Celkem cca 4,25 h,
prevySeni 630 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/bozepofedu
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Obec Hinterhornbach

Nasim autobusem 18 km do obce Vorderhornbach na zastavku mistniho autobusu Gasthof Kreuz,
kde vystoupime a autobus pfejede na parkovisté u koupalidté Naturerlebnisbad Badino
Vorderhornbach (autobus na nas zde poc¢ka az do odjezdu na chatu, ¢as odjezdu bude upfesnén v
autobuse). Ze zastavky odjezd osmimistnym,i taxiky do obce Hinterhornbach na zastavku
Parkplatz Petersberg (odjezd v 8:36, s kartou Lechtal aktiv card zdarma), odkud jsou mozné
nasledujici trasy:

21. a) trasou €.434 jiznim smérem vystup k chaté Kaufbeurer Haus a dale vystup touto trasou

22.

23.

24.

jiznim smérem az na sedlo Schwarzer Scharte. Z néj je mozné vystoupat na vrchol
Bretterspitze (2608 m, exponovana cesta, prodlouzeni o cca 0,5 h, pfevySeni 155 m). Ze
sedla pfechod po trase €. 434 jiznim smérem na sedlo Griesschartl (2419 m) a z néj sestup
trasou €.434 jiznim a pozdéji vychodnim smérem do obce Haselgehr k silnici Lechstral’e na
zastavku mistniho autobusu Abzweigung Gramais. Ze zastavky odjezd mistnim autobusem
do obce Bach na zastavku Dorf (odjezd cca kaZdou hodinu, s kartou Lechtal aktiv card
zdarma). Celkem cca 6 h, stoupani 1465 m, klesani 1590 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/resehuheso

b) jako trasa a), ale s vynechanim sedel Schwarzer Scharte a Griesschartl odbo&enim pod
sedlem Schwarzer Scharte na trasu zapadnim smérem mezi vrcholy Bretterspitze a
Gliegerkarspitze (2575 m), dale po této trase jiznim smérem az na rozcesti s trasou
Enzensberger weg. Z rozcesti pokraCovat po trase Enzensberger weg vychodnim smérem
az na rozcesti s trasou ¢.434 a potom jiz sestup do obce Haselgehr jako trasa a). Celkem
cca 5,5 h, stoupani 1400 m, klesani 1525 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/mumalekebe

a) jako trasa 21 a), ale pouze na sedlo Schwarzer Scharte a stejnou cestou zpét do obce
Hinterhornbach na zastavku Petersberg Parkplatz. Odjezd taxiky zpét do obce
Vorderhornbach na zastavku Vorderhornbach Gemeindeamt (odjezd v 16:38) a z ni na
parkovisté u koupalisté Naturerlebnisbad Badino Vorderhornbach k autobusu. Celkem cca
6,25 h, pfevySeni 1515 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/nupapaheha

b) jako trasa a), ale pouze chaté Kaufbeurer Haus s vynechanim vystupu na sedlo Schwarzer
Scharte. Celkem cca 3,25 h, pfevySeni 905 m. Odkaz na mapy.cz:
https://mapy.cz/s/gugumenege

trasou Grenzganger Etappe 4 zapadnim smérem pfes vrchol Kanzflinfe (1830 m), chatu

Kanzberghitte a vrchol Kanzberg (2009 m) na rozcesti Abz. Jochspitze, z néjz je mozné

vystoupat na vrchol Jochspitze (2232 m, prodlouzeni cca 0,5 h, pfevySeni 145 m). Z rozcesti

pokraCovat po trase Grenzganger Etappe 4 na sedlo Hornbachjoch (2020 m) a dale po trase
€.431 vychodnim smérem podél potoka Jochbach ke chatdm Jochbachhitten. Od chat
sestoupit po trase €.431 vychodnim smérem do obce Hinterhornbach na zastavku Petersberg

Parkplatz a dale jiz jako trasa 22 a) do obce Vorderhornbach. Celkem cca 6,5 h, pfevySeni

1280 m. Odkaz na mapy.cz: https://mapy.cz/s/covasuboka

a) trasou €. 432 jihozapadnim smérem udolim Hornbachtal podél potoka Hornbach a dale
trasou Petersberweg pfes most k chaté Drahhuttenalm. Od chaty trasou Petersberweg
zapadnim smérem podél potoka Hornbach aZ k chaté Petersbergalm a na konec trasy
v zavéru udoli s vyhledem na okolni vodopady. Stejnou trasou zpét az za chatu
Drahhittenalm, kde pokraCovat trasou Welschwand | po levém bfehu potoka Hornbach az
do Hinterhornbach na zastavku Petersberg Parkplatz a dale jiz jako trasa 22 a) do obce
Vorderhornbach. Celkem cca 5 h, prevySeni 610 m. Odkaz na mapy.cz:

https://mapy.cz/s/ceruvodovo

b) jako trasa a), ale pouze chaté Petersbergalm. Celkem cca 4 h, pfevySeni 510 m. Odkaz na
mapy.cz: https://mapy.cz/s/kahonasoce

[1l. Aktivity mimo hory

25.

Vybér venkovnich koupalist’ v okoli mista ubytovani — s kartou Lechtal aktiv card za 1 Eur/os:

a) Freischwimmbad Elbigenalp-Bach-Cast obce Obergiblen (1,5 km od obce Bach, u zastavky
mistniho autobusu Elbingenalp Schwimmbad): Venkovni koupalisté s vyhfivanou vodou, 50
m skluzavka, bazény pro plavce a neplavce, tenis, Kneipplv potuéek, Sachovnice, kiosek
obcerstvenim. Otevieno za pékného pocasi 9.30+19.00.
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26.

27.

28.

29.

b) Freibad Haselgehr (9 km od obce Bach, u zastavky mistniho autobusu Haselgehr
Abzweigung Gramais): Venkovni koupaliSt€ s vyhfivanou vodou, s velkou loukou,
skluzavkou, minigolfem, hfistém na plaZovy volejbal, kiosek s ob&erstvenim. Otevieno 8.30
+21.00.

¢) Naturerlebnisbad Badino Vorderhornbach (17,5 km od obce Bach, od zastavky mistniho
autobusu Gasthof Kreuz 0,5 km): Prirodni koupalisté, bez chemickych pfipravkdl, cisténi
vody jen s pfirodnimi filtry a rostlinami. Také okoli je upraveno jen za pouziti pfirodnich
latek. Bezbariérové koupalisté. Tarzanova liana, skaly na skakani, potok, hfisté na plazovy
volejbal. Bezbariérovy prostor. V blizkosti Café-Bistro Badio s oberstvenim, zmrzlinou a
posezenim na terase. Otevieno denné od 9.00+19.00 (v teplych dnech do 21.00).

Kryty bazén Erlebnishallembad Aqua Nova (9,5 km od obce Bach, u zastavky Steeg Dorf):

Vodni svét se 60 m skluzavkou, vodopadem, lehatky, wellnes oddélenim. Otevieno

10.00+22.00 (v pondéli zavieno), vstupné v r. 2019 na 2 hodiny 8Eur/os + 1,5Eur/dalsi 0,5 h,

s Lechtal Aktiv Card 25% sleva.

Museum Heimatmuseum v obci Holzgau s nadhrnymi freskami na fasadé, vystavujici
predméty z historie oblasti Lechtalu. Otevieno 1 x tydné v ramci kulturnich vychazek, vstupné
1Eur/os.

Museum Wunderkammer v obci Elbingenalp, expozice o historii, kultufe a obyvatelich
Lechtalu. Otevieno 10.00+12.00 a 14.00+18.00, vstupné v r. 2019 3,5Eur/os s Lechtal Aktiv
Card.

Syrarna Lechtaler Naturkdserei v obci Steeg, ochutnavka domacich syrli a jogurtll s moznosti
zakoupeni, prohlidka pro skupiny od 10 osob, obchod otevien Po+So 8.00+18.00, Ne
9.00+18.00.



